
WELCOME TO 
EUROPEAN FORESTERS’  
ORIENTEERING  CHAMPIONSHIP

AUGUST  1-5, 2021
MADONA, LATVIA

WELCOME TO MADONA!       VISITMADONA.LV/EN/
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ORGANIZERS / PATRONS EVENT SCHEDULE

Day, Date Approx. 
time

Activity Location

Sunday, 
August 1th

14.00-22.00 Arrival, registration, 
model

Sports and Recreation complex   
“Smeceres sils“
Lazdonas pag., Madonas nov., 
LV-4824 
GPS 56.840358, 26.190333 
(Competition center)

Monday, 
August 2th

8.00-12.00 Arrival, registration, 
model

Sports and Recreation complex  
“Smeceres sils”
GPS 56.840358, 26.190333
(Competition center)
Model: GPS 56.896927,26.102936

13.00-15.00 registration Saieta square, Madona
GPS 56.854296, 26.220701

15.00 Sprint Saieta square, Madona
GPS 56.854296, 26.220701

13.30 Teams leaders 
meeting

Saieta square, Madona
GPS 56.854296, 26.220701

19.00 Opening ceremony 
and Sprint prize giving 
ceremony

Saieta square, Madona
GPS 56.854296, 26.220701

Tuesday, 
August 3th

11.00 Foresters middle, Museum “Silmači”
57.08936, 26.161473

18.00 Forestry evening Sports and Recretation 
complex “Smeceres sils”
GPS 56.840358, 26.190333

20.00 Banquet, prize giving 
ceremony foresters 
middle

Sports and Recreation complex 
“Smeceres sils”,
GPS 56.840358, 26.190333

Wednesday, 
August 4th

9.00-18.30 Excursions

19.00 EFOL Annual meeting Restaurant “Efeja” 
Saules iela 30, Madona

Thursday, 
August 5th

11.00 Relay, Prize giving 
ceremony relay, 
closing ceremony

Sports and Recreation complex 
“Smeceres sils”,  
GPS 56.840358, 26.190333

Official Homepage:  
www.efol.eu/html/efol2021.html

Competition homepage (OK ARONA): 
www.okarona.lv/ok_arona/jaunumi.php
•  Start list 	 •  Live results	 •  Official Results	 •  Pictures

RESULTS AND MORE INFORMATION:
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GENERAL INFORMATION

ACCOMODATION
We have a special hotel offer for the participants. Hotel reservation applications send by  
e-mail: tic@madona.lv 

EVENT CENTRE
Sports and Recreation complex “Smeceres sils”,  Lazdonas pag., Madonas nov., LV-4824 
GPS 56.840358, 26.190333
Contact phone: Dagnis Dubrovskis +371 26436873; e-mail: dagnis.dubrovskis@llu.lv

Staff will be available at the EFOL Information Desk to answer any questions and hand out the 
team packages. These should be collected preferably by the team leader.
All teams must pay any remaining charges before they can collect their packages.

IDENTIFICATION
Please always wear your ID-card (badge). The badge gives you access to the competitions, 
seminar, excursion, opening and closing ceremonies.

PARKING
Parking is free of charge

INFORMATION
27. EFOL homepage (information, live results, official results): 
Facebook: www.facebook.com/EFOL-207333635975687/ 
EFOL homepage: www.efol.eu

COMPETITION GROUPS
Sprint & Middle: M/W10, M/W12, M/W14, M/W16, M/W18, M/W20, M/W21, M/W35, M/W40,  
M/W45, M/W50, M/W55, M/W60, M/W65, M/W70, M/W75, M/W80, OPEN (Easy, similar to W12)

Relay: M/W12, M/W14, M/W18, M/W20, M/W21, M/W105, M/W135, M/W165, M/W195, OPEN

PARTICIPATION FEES

Born 2007 –

Competition fees 53 € 0 €

Registration for a single competition 
Open class

13 € 0 €

Rental badge SI 5 € 2 €

Excursion 1, 2, 3 See page 10-19 See page 10-19

Banquet 25 € 19 €

Forest seminar 0 € 0 €

SEVERAL ORIENTEERING COMPETITIONS ARE TAKING PLACE IN LATVIA, IN WHICH YOU 
ARE WELCOME TO PARTICIPATE: 

Day, Date Competition Location

30.07.-02.08. Kāpa 2021. Three-day 
orienteering event

The biggest orienteering competition 
in Latvia, bringing together up to 2000 
participants
https://2021.kapa.lv/en/ 

Saturday, 
August 7th

Latvian Championship 
long

Līgatne  
https://lof.lv/?p=sac&fid=2021050900 

Sunday, 
August 8th

Mežmalu cup relay Ērgļi
https://lof.lv/?p=sac&fid=2021080700 

RĪGA

Daugavpils

Liepāja

Jelgava

Līgatne
Ventspils

Rēzekne

Ogre
Ērgļi

Valmiera

Jēkabpils

Madona

Kāpa
2021 

Ludzas 
novads 

Mežmalu 
cup relay

Ērgļi 

Latvian
chanpionship 

long
Līgatne

27. EFOL
2021 

Madona 
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ELECTRONIC PUNCHING SYSTEM
During the event, the SPORTident timekeeping system will be used. 

ENTRIES
Entries must be submitted by 15.07.2021. Payments must be submited by 20.07.2021.
Online entries can be made here: https://forms.gle/M9JB73u4Lgj4om7P6 
Biedrība “Meža sports”
Reg.No.: 40008078921
Address: Akadēmijas iela 11, Jelgava, LLU Meža fakultāte, LV-3001
Bank: AS SEB banka
S.W.I.F.T.: UNLALV2X
LV09UNLA0050003789509

TERRAIN

Foresters middle:
Map scale - 1:10 000 or 1:7 500 (1:7 500 for age groups MW65 and older), contour interval 
2.5 m. Pine forests of different ages prevail in the area. Medium, big-sized relief forms 
concentrated in area.

Sprint:
For sprint event Map scale 1:5 000, contour interval 2,5 m

Relay:
Map scale - 1:10 000 or 1:7 500 (1:7 500 for older age groups), contour interval 5m. Spruce 
and broadleaf forests of different ages prevail in the area. Medium, big-sized relief forms 
concentrated in area. Dense network of roads and trails.

COURSES  “FORESTERS MIDDLE”

Men km KP Women km KP

M10 1,5 6 W10 1,5 6

M12 2,2 8 W12 2,2 8

M14 3,2 12 W14 3,2 12

M16 5,0 14 W16 4,1 12

M18 6,3 18 W18 4,6 15

M20 6,4 16 W20 5,0 14

M21 7.9 19 W21 5,5 16

M35 6,4 16 W35 5,0 14

M40 6,3 18 W40 5,0 14

M45 5,5 16 W45 4,6 15

M50 5,5 16 W50 4,6 15

M55 5,0 14 W55 4,1 12

M60 4,6 15 W60 3.9 12

M65 3.9 12 W65 3,3 11

M70 3,3 11 W70 3,0 10

M75 3,0 10 W75 3,0 10

M80 2,2 8 W80 2,2 8

Open 2,2 8    

COURSES  “SPRINT”

Men km KP Women km KP

M10 1,0 9 W10 1,0 9

M12 1,7 17 W12 1,7 17

M14 2,3 19 W14 2,1 19

M16 3,1 25 W16 2,3 19

M18 3,6 32 W18 3,0 22

M20 3,6 32 W20 3,0 22

M21 3,7 33 W21 3,3 28

M35 3,7 31 W35 2,6 20

M40 3,7 31 W40 2,6 20

M45 3,3 27 W45 2,3 20

M50 3,3 27 W50 2,3 20

M55 3,1 25 W55 2,2 20

M60 3,1 25 W60 2,2 20
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02.08. 19.00
Opening ceremony 

and Sprint prize giving 
ceremony

2.08. 13.30
Teams leaders 

Meeting

02.08. 15.00
Sprint Start

02.08.  
Sprint Finish
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Iršu pag.

Vestienas pag.

Inešu pag.

Galgauskas pag.

Indrānu pag.

Lazdonas pag.

Ļaudonas pag.

Vietalvas pag.

Bebru
pag.

Kalsnavas pag.

Bērzaunes pag.

Jumurdas pag.

Cesvaines pag.

Liezēres pag.

Vecpiebalgas pag.

Kaives pag.

Ošupes pag.

Nagļu pag.

Jaungulbenes pag.Tirzas pag.

Daukstu pag.

Mētrienas pag.

Praulienas pag.

Sarkaņu pag.

Aronas pag.

Taurenes pag.

Dzērbenes pag.

Zosēnu pag.

Jaunpiebalgas pag.

Rankas pag.

Ērgļu pag.

Sausnējas pag.

Druvienas pag.

Mārcienas pag.

Murmastienes pag.

Stradu pag.

Barkavas pag.

Dzelzavas pag.

Lizuma pag.

Līgo pag.

MADONAS NOVADS

ĒRGĻU NOVADS

PĻAVIŅU NOVADS

KOKNESES
NOV.

VARAKĻĀNU NOVADS

JAUNPIEBALGAS
 NOVADS

GULBENES NOVADS

CESVAINES NOVADS

VECPIEBALGAS NOVADS

LUBĀNAS NOVADS
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Palšs
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Akmeņsala

 Vidsniedre

Sāvienas ez.
Driksnis

Mindaugas ez.

Gailītis

Asmenītis

Lācīšu ez.

M. Virānes ez.

Sezēris

Dziļūkstes ez.

Sietnieku ez.

Salājs

Juveris

Mezītis

Zobols

Tauns

Gulbēris

Stirnezers

Kaņepēnu ez.

Kāla ez.

Stupēnu ez.

Ilzes ez.
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Talejas ez.
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Kanciņi

Grauži

Trušļi

Kanāži

Birzuļi

Viekšeles

Baši

Mauragi

Ormaņi

Kriemeļi
Zariņi

Roci
Pēterīši

Kleivas

Spulgas

Rudiņi

Andrēni

Dzelzupe

Daukstes

Ušuri

Lejasandži

Aduliena

Pauri

Kaipi

Siltais

Māļi

Vecaduliena
Jaunaduliena

Kraujveideres
Skutāneļmi

Vēversviķi

Virāne

Zosēni

Tošpavāri
Tauriņi

Kārkli

Murāni
Prēdeļi

Mazvasaraudži

Silmači

Virgabaļi
KalnakrogsKrūmēni

Slieķi

Tirznieki

Brekti

Ļūdiņi
Zēniņi

Veļķumuiža

Vēveri

Greiveri

Smetes

Kūrēni

Spuldzēni

Lībieši

Pauri

Sipiņi

Kārklumuiža

Miķelēni

Graši

Boķi Dzelzava

Jaunbakāni

Dravnieks

Aizpurve

Baldones Līgo
Pērtupe

Mieriņi

BrantiBaltaiskrogs

Siļķava

Patkule

Kusa

Līdēre

Lubeja

Jaunāmuiža

Jumurda

Rauši

Lūķēni

Ķidēni

SviļiIneši

CelmiKabulēni

Mūrnieki Roņi
Lodēni

Naurēni

Tūļi

Paulēni

Cirsti

Liezēre

Šķētes

Rēzēni

Jokums
Vīboti

Pavāri

Kārzdaba

Iecelnieki

TropiOsogols

BulmeistariMālnieki

Čērzenieki

Radžēļi

Veczeltiņi

Vecsaikava

Kaļpi

Trakši

Dauziņi

ViļvāniBaltiņi

Aizkalnieši
Mārciena

VeckalsnavaJāņukalns
Ramuļēni

Bites
Dīriķi

VecskolasAlunēni

Liepkalne

Upeslīči

Blankas
Kaivēni

Zaprauskas

Jaunāmuiža

Vietalva

Balodēni

Jaunkalsnava

Apšuriņķis

Aronieši

Sāviena

Aburti

Kalnvirsa

Ļaudona

Kaļpi

Salas

Lielnieki

Pamati Jurjāni

Dūkstupi

Aizpurve

Murmastiene
Caunes

Boles

Sumeinieki

Muiža

Aiztilte

Zepi
Inčārnieki

Vecumnieki Piļpuki

Ļodāni

Zvejsola

Vecmuiža

Sidrabiņi

Zelgauska

Klaucēni

Krieviņi

Sprīzdāni Sarkaņi

Lazdona 1

Prauliena Būdāni

Lūza

Visagals

Meirāni

Mežsētas

Stūrmežs

Jaundegumnieki

Ošupe

Cesvainieki
Zvidziena

Seimuškas

Bārbaļi

Ruķi

Ķunci

Teiļi

Ūbāni

Gropiņi Čolēni

Kalvīši

Vīndedzes

Dravnieki

Kraujeļmi

Līgomuiža

Odziena

Dzērbene

Dabari

Irši

Siljāņi

Vecpoļi

Biksēre

CESVAINE

Cērteles

Jauntirza

MADONA

Dukuļi

Ozoli

Dzirnaviņas

Vestiena

Kāpurkalns

Purgaiļi
Vecpiebalga

Zobēni

Saikava

Aizkuja

Birznieki

Liepas

Tirza

Gužīlas

Lizums

Gaigalieši

Obrova

Cepurītes

Garkraujas

Vējavas
muiža

Grostonas
Skola

Ozolkalns
(Blome)

Miglāji

Pavāriņi

Baltiņi

Zvirguļi

Ūdensrozes

Stapāni

Pilsnieki

Aizkārkļi

Iegrīvas
Jaunsiltmēni

Krūmiņi 1
Dieči

Pauliņi 1

Vecdanderi

Ķeimetes 1

Kalna Vecpriekšēni

Krasti

Soklēni
Eglāji

Ezerlācīši

Vecburtnieki

Lapēni

Stiebriņi
Ābeļziedi

Vecā
Pagastmāja

Lielie
Kupri

Kārkli 1

Kalnarēķi

Kalna
Patmalnieki

Dadzīši 1 Rogāni

Zara Leitāni

Zosupi

Jokas Kalnvirsā

Jokas

Kalnamizas

Pūrīši

Jozepova

Elksnīši

Dimanti

Kalēji

Bodnieki Jaunceplinieki

Krastmaļi 1

Mauri Ceplinieki

Avotiņi

Akmentiņi

Slovašēni

Lāgi

Pakalnieši

Dravnieks

Silasniķeri 1

Doktas

Mežsētas

Zaķīši

Actiņas

Lielkrūzes

Lāstekas

Samantiņi

Vecķenci

Baldiešēni

Zemītes

Gailīši

Žubītes

Kāšāre

Oliņi

Medņi

Dambri

Jaunvēri

Lapāres

ZušulīcisOzoliņi

Lori

Imantas

Tomēni

Kučuri

Beitāni

Gribažas

Medņi

Gardienas

Aizpurves 2

Ilgas
Caunes

Gabieži

Avotkalns

Brūklenāji

Ielejas

Rācenāji

Ozoliņi

Stulmi

Mālnieki

Tīreļi

Straupiņi

Metumi

Magnūži

Podnieki

Krāces

Vietupi
Mētras

Pabraukļi

Vecrubeņi

Nāgeles

Inķēni

Jaunbākūži

Miķēni

Eglītes

Luksti

Taurkalns

Priednieki

ZemgaļiBurkāni

Kalnāji
Lejas Asmi

Mediņi

Vējiņi

Lielvīcupi

Sēlieši

Riesti

Gulbīši

Čonkas

Švinkas

Zaķakājas

Voldemāri

Ziņneši

Jaunčonkas

Circeņi

Kalna Juriņi

Buča

Gulbēre

Zlaugotnes
Staldēni

Migļi

Zeduļi

Ambaiņi

Upesgrīvas Rasas

Kazubrenči

Treikaiņi

Dzērves Ūdri

Palejas

Apsēni

Salānieši

Beņķi

Vēverkalns

Mārškalni

Pelādes

Mores

Bitītes

Baltiņi

Saknes

Jankas

Slokas

Poķi

Kūdrāji

Vilkāres

Jaunauguļi

Ķieriņi

Andruškas

Murāni

Kalna Stradi

Teikmaņi

Jaunvieķi

Gala Zvaguļi

Silnieki

Niedrītes

Vientuļi

Kangares

Ūdņēni

Straumes

Kalna
Smeni

Mažņēni

Randoti

Lāči

Niedrēni

Cūkkalni

Juveri

Luranti

Eglaines

Lejas Biemeltes

Eži

Šūpuļkalns

Austrumi

Vikuļēni

Kaukuri

Pīlādži

Bulvāni

Runtes

Mazroznēni

Vīndedzes

Slieķi

Pēterskola

Brici

Jaunandrēni

Jaunstīnūži
Raskumi

Lejas Migļi

Dziesnieki

Akmentiņi

Stintes

Veldzes

Zviedri

Melderi

Kārkliņi
Paurukalns

Viļķēni

Mežandrēni

Melbārdēni

Ozoliņi

Stuļģi

Mazkapūņi

Sarķi

Bērzkalni

Cīrulīši

Krastiņi

Gulbiškas

Vāverkalns

Kupči

Brutēni

Boķēni

Āriņi

Klāvani

Purviņi

Ozoliņi

Kaidagi

Kāmieši

Zemnieki

Putniņi

Pagrabiņi

Svilāres

Kalna Lēģeri

Dinķeni

Tuteni

Placēni

Indrāni

Lejnieki

Subra

Bieziņžīvas

Sūniņas

Mindaugas

Aizupītes

Virši

Snēveliņi

Stūrīši

Augstsalnieki

Vaguļi

Purvaiņi

Ceriņi

Jūrmalnieki

Kupsiņas

Grāveri

Lejas Būdas

Skrīverkalns

Igauņi

Silakalns

Rijasmežs

Grīvas

Spikuļi
Lāčplēši

Žīvenes

Ratakalns

Žuburi

Kraujas

Pededze

Jaunsniķeri

Gruzīši

Cīruļkalns

Ostrovieši

Smilte

Silenieki

Mežkaņķi

Aizas

Mazķeiķi

Zaļenieki

Lazdulejas

Jāņamuiža

Kajēni

Dunavas

Jaunluksti

Silmalas

Garanci

Timeri

Zīlītes

Mežsētas

Alksnas

Melderes

Krūmbrizgas

Vilkāji

Mežsētas

Mili

Jaunzemi

Božas

Dobelnieki

Siecenieki

Zosēni

Neralti

Zvejnieki

Jaunķemeres

Smilgas

Antiņēni

Jaunkaļvi

Kauguri

Driķi

Pērles

Vidzemnieki

Namkalns

Salānieši

Kungāres

Ķuši

Ozolkalns

Baidiņi

Lukstiņi

Rosība

Ezerlīči

Lejas Ērkalni

Jaunkņapēni

Ošnieki

Kalēji

Šķiņķi

Aizupi

Palāde

Kalna Piki

Austrumi

Ezerlīči

Micītes

Beitēni

Vecbļodāri

Vijgriezes

Dauksti

Ozolkalns

Kaļvi

Strupīši Jukāni

Smildzēni

Aizsilnieki

Grūžupes

Smilškalni

Gercēni

Lazdukalns

Putnukalni

Kļaviņi
Aizupes

Vecvidzemnieki

Tiltiņi

Alkšņi

Silakrogs

Lodes Skola

Pilskalni

Eži

Kalna
Beitiņi

Aleksandri

Vecmādari

Jaundieči

Krimubirzes

Akmentiņi

Atvases

Silnieki
Mostene

Gaidas

Paulas

Strautnieki

Gāršas

Tabakkalns

Kalēni

Rudumi

Lībieši

Tabiņas

Augstsalieši

Strautiņi

Vecmadernieki

Puķes

Apšusalas

Priecumi

Skujieši

Aizkalni

Avotnieki

Slazdi

Kurmi

Veclipši

Gaujaskrogs

Inesieši

Lejas Pūķi
Smilgas Vecboļi

Mazrempi

Jaunbutlēri

Vecabrupi

Lielmežs

Mazbumbi
Mazviesītes

Ķiesnēri
Lieljaunzemi

Lejas Šovītes

Zundi

Niedrītes

Kārkliņi

Kaļņēni

Mālkalni

Ķeizari

Jauntētītes

Vecvītiņi

Sniķeri

Sērmūkškalns

Vīksniņas

Mālnieki

Mutenieki

Vētraine

Ķepši

Purmalas

Sila Kaļvāres

Akmentāji

Vecbirņi

Lazdupes

Aizvēji

Kaļķukalni

Baloži

Audīles

Dauškāni

Cepļi

Vārpiņas

Liepnieki

Liede

Rekslēni
Bindēni

Šeri

Auguļi

Medņuriests

Rusuļi

Dadzīši

Vārpas

Spārniņi

Valtiņi

Veseta

Vidiņēni
Ramuļēni

Rizgi

Ušēni
Tīkmaņi

Ilzītes

Skrebeļi

Tīreļi

Augstumi

Drepji

Melderi

Sauleskalni

Zvejnieki

Stigas

Spilvas

Pumpuri

Spuldzenieki

Kaižgrīvas
Lettes

Lapāres

Rustēni

Krastkalni

Aizsaules

Aizkalnes

Rasmaņi

Ozoliņi

Vīkšņi

Jaunauziņas

Vībanti

Kalnastrēbeles

Kraujas

Vaivari

Lībieši

Cieļi

Sostes

Bērzkalns

Dārziņi

Pīsmaļi

Mazķenci

Baltiņi

Mežciems

Upeslīči

Itālija

Grantiņi

Ezeriņi

Dzestrene

Ķikuti

Rikšēni

Rindēni

Upmaļi
Melnsalas

Skaldas

Pusstacija

Rubeņi

Dzērvnieki

Celtnes Aukas

Glāznieki

Lejasūdri

Dzejnieki

Jaunrozes

Dravenieki

Grantiņi

Mežciems

Jaundegļupi

Birzieši

Jaunkroņi

Lāči

Grūbas

Dramšķi
Cūkāji

ĶikaiņiViļumēni

Garkāji

Purmaļi

Krastiņi

Āriņi

Skanuļi

Laucene

Ezerskanuļi

Eglīši

Dobsalas

Rubeņi

Dzelmes

Grīvas

Sniķerēni

Graulītes

Jaunlauvas

Lejas Siljāņi

Vaišļi

Ķepēni
Krustiņi

Dzeņi

Gustāni

Kalnziedi

Jaunasarupji

Aizupes

Pīlādži

Kalnzari
Ošlapas

Modriņi

Kraujas

Zvirgzdupi

Mežmalas

Celmiņi

Puļķi

Līdumnieki

Dzeņi

Rībkalni

Silieši

Jaunāres

Noras

Ķepuri

Sīļi

Salna

Priednieki

Ozoldruvas

Dobupji

Kraujas

Lazdukalns
Vīpuži

Smāči

Grīvas

Egļukalns

Bērcēni

Baltklāvi

Vecvīģebi

Jaunromas

Salenieki

Dobupi

Plieņi

Aizupes

Norkalni

Upmaļi 2
Majēni

Baloži

Palsis

Līgotnes

Elki

Kalna Burkāni

Buliņi
Lejassakārņi

Vecezeriņi

Krimi

Zāģukalns

Vizuļi

Puteņi

Baltiņi

Aizpurvītes

Pagalmiņi

Kaukuri

Pauniņi

Ezerjoki

Akmeņsalas

Inķēni

Dreimaņi

Sapnīši

Gropiņi

Lauski

Pietnieks

Cērpi

Bukas

Ausmas
Grūslēni

Vidus SkanuļiVecvientieši

Bulāni

Kļāvēni

Brieži

Vecvēķi

Malaslielstāpeles

Jaunogriņi

Mālkalni

Jaunkalnijas

Mandaugas

Kalna Skola

Jaunvanagi

Ezernieki

Pogupe

Jāņsētas

Kalnupes

Bunkāni

Ilziņkalni

Aišātnieki

Telvieši

Ratnieki

Spridzēni

Dambri
Beitāni

Kapmuiža

Kalna Putniņi
Mežsētas

Kalna Jurgāres

Spriņģēni

Rikšēni

Rūķīši

Vesetnieki

Silavas

Tīruma Salmiņi

Mūrnieki

Aizjošnieki

Saliņas

Babīte

Beņķinieki

Vintieši 2

Melnupes Ķeiķenieki

Rēķi Antūži

Madernieki

Salas

Jaunzemi

Plēsumi

Ozolu Salas

Runči

Jaunzemi
Kazāki 1

Mālupi

Struņķi

Auguļi 2

Silalauzas

Grīvas

Jaunpēterpriekuļi

Mežsētas

Truleikas

Novoselova

Laimoni

Lācumēri

Zeltiņi

Lielslēdenes

Ozoliņi

Veģeri

Krāces

Olgasīļi
Silupītes

Cepurītes

Silniekmāja

Strautnieki

Mazpuriņi

Meldri

Ruļmurēni

Pulčēni 1

Virdzes

Pelavi

Jumīši

Vērmi

Anckani

Saulieši
Kūrēni

Auziņas
Kozuli

Mednieki

Dēgļi

Skudras

Lejasvardziņi

Musteri

Stigas

Viņķeles

Elstes

Siljāņi

Kaļvi

Pieti

Kalnsētas

Brutāni

Stalīdzēni

Bērziņmājas

Stoķi

Kaļpi
Āķēni

Upes Silieši

Jaunāres

Radziņi Ķoģi

Vidusbencēni

Atvarnieki

Dūdumi

Pērses

Ķurzēni

Dimanti

Kalnāji

Mūrnieki

Vērsēni

Rūsiņi

Mārtiņēni

Gribiecēni

Jaunstopāni

Lācēni 1

Sidrabiņi

Ievlīči

Dzirkaļi

Jaunrucēni

Siliņi

Kraujas

Jānīši

Pāpuļi

Mušķi

Iedzēni

Mežlīči

Siliņi

Kuilīši
Jānīši

Zvejnieki

Viesūnēni

Pumpuri

Vēveri
Jaunroza

Dzērnieki

Lazdiņas

Vidus
Vaitiņi

Silnieki

Lejas
Brencēni

Dzeņukalns

Tēmiņkalns

Kalna
Seviķi

Viduci 2

Kalna Dalbi

Zārdukalns

Mazdzērbi

Lejas Ziedupe
Dravēni

Kalna
Auglēni

Lejascelmiņi

Graviņas

Augustkalns

Strautmaļi

Līči 1

Jaunkapenieši

Roznieki 1

Laimiņas

Silmaļi

Bieņēni

Sila
Mauragi

Jāņģiģurti

Ūdrupji

Kalna
Vēņēni

Dzillāni

Beidžēni

Zosēni

Ābeļkalni

Gaigalas 1

Kalna Rēzēni

Lejas
Aizpurvi

Gala ĢiģurtiLejas
Putni

Ramuļēni

Cīruļi

Smeceres
krogs

Lāčudruvas

Lejas
Būrbirzes

Skaldas
Brutēni

Kalna
Mālnieki

Jaunie Podnieki Ješkas

Dumbrāji

Veckaļvi

Brīvnieki-
Kolbergi

Lejas
Mazbērēni

Kalna
Skrasti

Kušnēri

Purvmalas

Gravāni

Rankas pamatskola

Vecdūjas

AusmiņasAugstāres

Virskalne
Alkšņi

Birznieki
DimdiņiRobežnieki

Muižnieki

Jaunrūcāni

Suņupi

Vagaļi

Skutāni Ķikuros

Margas

Ezersargi

Apaļi

Mauriņi

Stūrmežs
Caunes

Liepsalas

Aļņi

Maztrules

Ķeirenes
Lejas Vālēni

Kurtsalas

Madernieki

Kalna Volģi

Viduči

Trušļi

Kalna Jaunzemji

Krievlejas

Dēklaiņi

Lībieši

Kalna
Mellēni

Ļūļēni

Krepšēni

Lejas Staiņi

Kravažas

Veļķi

Sveļmi

Zaķīši

Kalna Miķelēni

Jaunozoli

Kalna Mežvēveri

Vīndedzāres

Dzērbeņi

Kalna KaudzesGrote

Darījumi 1

Kalna Birzuļi
Grebi

Upes Lejieši

Pelēči

Bokāni
Sniķeri

Kristenieki 1

Ozoliņi

MežbirņiVītoli

Dreiņi
Ābeltiņi Elstes

Birzmaļi
Smēdītes

Kalna Vēres

Āpšalas

Kalnābeles

Mazpāvuliņi

Jelgavieši

Latas

Vēres

Mežrozes

Jaunīvāni

Zemitāni

Ramļēni
Aronieši 2

Lejas Smiķi

Ozolkalni

Jaunpīlāti
Jaunzemji

Ziedugravas
Jaunauglēni Meņģeļi

Kalna Laptēni

Medņi

Braki

Krastmaļi

Mežāres

Ezerlīči
Skrodervēveri

Lejas Raunas
Vecogriņi

Tanuļi

Kalna Rauši

Ķīzēni

Bružēni

Vidus Gambas

Urbiņi

Ķiguņi

Kalna Sniķeri
Mindaugas

Vepri

Vilcēni

Dekšņi

Daktas

Pārupji

Spilvēni

Vērnieki

Spēliņi

Lejas
Sīmaņi

OšiņiVecbrāķeri

Dzidras

Ķieģeļnieki
Vidusmitri

Jaunbebri

Surmīši

Daktas

Kaņepes

Kroļļi

Vecdupeni

Jaunkraukļi

Pļavnieki

Sili

Noras

Silnieku kalns

Lejas Gāriņi

Ziedupes

Raibenes

Kalna Brici
Mežuļi

Kalnagravas

Stiprie

Kalna Jurkauliņi 2

Kalna Kujbebri

Vidus Rakuti

Purviņi

Lejas Treiči

Āriņi

Pērles

Ilgupes

Arāji

Melderi

Sproģi

Birznieki

Vectimermaņi

Vecumi

Lejas Tenči Miķeļi

Jurguci

Kalna Zīduļi

Stiebriņi

Dilmaņi

Bāguņi

Ciskāni 10

Krustiņi

Otto Aronieši

Klauģulejas

Ķemeri 1

Greizkalni

Trušļi

Muižnieki 2
Kalnājos

Āriņi Kalnājos

Kalnrēķi
Pakalni Kalnvirsā

AnzuļiUpesdzīšļi

Tīznūžu Ceplis

Slaidiņi

Jaunvīvuļi

Lejas Patmalnieki

Iedzēni 1

Bikas
Žagari Jaunandrāni

Kapitēni

Jaunsatekas

Lejas Pumpi
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Slēģa Kanāži

Skanuļi

Piebalgas pamatskola

KalnaandrakalniMaztenclavas
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Dietlāvi
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Lipši
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Daukstes

Skudrītes
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Ģērķi

Bērziņi

Lielgribēni

Slokātņi

Lejas Lāči
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Boķi

Kūži

Jaunstrēdeles

Tropeles

Viestēni Pēči

Akoti

Ūdri

Kalna Vēķi

Zeltiņi

Meža Skrāģi

Skrāģukrogs

Laivaskalns

Apšukalns

Jaunormaņi

Lagāti

Jauntašķēni

Upkalns

Silamežsargi

Viesakas

Jaunbeidžēni

Skrandi

Augstiņi

Igales

Silakrogi

Kalna Vērnieki 1

Ielāpi

Lejas Zīdiņi

Kalnozoli

Jaunsniedzes

Lejasbisenieki

Lejaskrogs

Mežvidi Uzkalni

Jošmaļi
Plēšas

Vīksnekalns

Vepralksnas

Lejas Maruškas

Tiltakalns

Liepiņslēdenes

Mežmalas

Vidus Noras

Mucenieki 2
Grases

Stāmeri

Lejasvīndedzes

Lielkaļi 3

Brenguļi

Saulieši

Musteri 1

Slaņķi

Žvirkalne

Āpšsalas

Matīsi

Briģeri

Gaiguļi
Auguļi 1

Liedupes

Liedsmaļi

Sīļi

Ļaides

Lapenieki

Robežnieki

Straujupi 2

Mieriņi

Ezernieki

Vilkates
Mežmalas

Lieplejas

Krūtnieki

Zīles

Liepiņu mājas

Vecais Ceplis

Māderi

Gundegas

Kastaiņi 1

Ozolkalna mājas

Birznieki

Mežvidi

BričiSiltais

Jaunstāmeri

Liednieki

Lembi

Ceriņi

Sutiņi

Dambusalas

Ūpītis
Malēji

Dumbrāji

Ragukalns

Ķīši

Aņķupene

Stapi

Medņi

Gāršas
Jaunsētas

Rindas

Viesturi

Bitaiņi

Liepkalniņi

Priedītes

Ataugas

Darmaļi

Paukulnieki
Krēsliņi

Lielmežnieki

Druvenieki

Mugurāji Dekteri

Jaunkanči

Klāvāni

Briedīši

Klāni

Silarāji

Sniedzītes

Elksnītis

Blīgznas

Zaļmeži

Vīksniņas

Druvenieki

Kapenieši

Alejas

Asari

Mežreiņi

Upes Sausītes

Lejas Lubejas

Vidus Mežjukāni
Līci

Lejas
Grotūži

Lejas
Rāgažas

Lejas
Kauguļi

Kalna
Ezerlācīši

Lejas
TašķēniKalna

Anduļēni

Paņķēni

Timšsila
Mājas

Kalna
Variņi

Vidus
Dzedones

Lejas
Ķepasti

Kalna
Kujpāpeni

Kalna
Rudzīši

Kalna
Spieķi

Lejas
Bērzmilni

Lejas
Jozumi

Ceļmalas
Virskas

Upenieki
Stopānos

Stradiņi

Kalna Kāķupi

Driksnas sila

dabas parks

Krustkalnu
dabas rezervāts

Gaiziņkalna
dabas parks

Ogres ielejas
dabas parks

Kujas dabas parks

Aiviekstes palienes
dabas parks

Teiču dabas rezervāts

Dzērbenes
lut. bazn.

Māļu pareiztic. bazn.

Jaunpiebalgas
lut. bazn.

Bērzaunes
lut. bazn.

Vecpiebalgas
lut. bazn.

Tirzas lut. bazn.

Jaungulbenes
lut. bazn.

Lazdonas
lut. bazn.

Lodes (Apšu)
lut. bazn.

Barkavas
kat. bazn.

Vecā
skola

Meņģeļi

Saulrieti

Jāņaskola

Silmači

Kalna Kaibēni

Dilmaņi

Vecais ceplis

R. Blaumaņa
memoriālais muzejs

O. Kalpaka piemiņas
memoriāls "Liepsalas"

208 m
Birznieku k.

227 mMūrnieku k.

Brežģa kalns
255 m

237 m
Zaļkalns

224 m
Gaviltu k.

264 m
Andrēnu k.

237 m
Ievkalns

261 m
Elkas k.

  Ziestu kalns
217 m

212 m
Īvānu k.

227 m
Jāņkalns

243 m
Smetes k.

227 m
Kajēnu k.

260 m
Spirukalns

Gremu k.
155 m

171 m
Torņkalns

284 m
Nesaules k.

Rēķu k.

260 m

147 m
Baltiņu k.

137 m
Drikšņa k.

175 m
  Vadzoles kalns

214 m
Burtnieku k.

262 m
Spaļukalns

253 m
Kuslīša k. 238 m

Puļķu kalns

243 m
Viņķu k.

269 m
  Klētskalns

261 m
Glemžu k.

283 m
Ķelēnu k.

Bolēnu k.

283 m

129 m
Kandavas k.

182 m
Ramuļēnu k.

270 m
Gožu k.

297 m
Sirdskalns

  Gaiziņkalns

  Bākūžu kalns
272 m

266 m
Bākaskalns

267 m
Grotūžu k.

Jēcu k.
196 m

Augstais k.

Dārznīcas k.

Rutkastes
(Līkanšu) pilsk.

Vieķu pilsk.

Obzerkalns

Lazdukalns

Bānūžu pilsk.

Cesvaines pilsk.

Uriekstes pilsk.

Silaješku pilsk.

Mārcienas
pilsk.

Aronas
pilsk.

Lubejas pilsk.

Grišku k.

Gribažu pilsk.

Liedes kalni

Krapas pilsk.

Bolēnu
Acu avots

Jumurdas muiža

Gatartas
muiža

Vietalvas brāļu kapi

Odzienas
muižas drupas

Dzērbenes
muiža

Nēķina muiža

Bānūžu Velnakmens

Lodes muiža

Brāžu krāces

Velna Skroderis
(Auziņu Velnakmens)

Īvānu
Velnakmens

Biksēres parks

Gribažu Velna
akmens

Druvienas muiža

Lizuma muiža

Grašu
muiža

Voļģu velnakmens

Krākas avoti

Puļķu Velna
akmens

Rankas
muiža

Lauteres
muiža

Talejas
Velnakmens

Vestienas
muiža

Pilsdrupas

Vecpiebalgas
muiža

Cirstu muiža

Viesaku
briežu dārzs

Bekseru
dižozols

Auziņu paeglis

Dzelzavas
muiža

Tirzas Svētavots

"Gosupes velns"

Plēķu akmens

Visagala kapi

Piemiņas zīme pret
K. Ulmani vērstā atentāta vietā

Jaungulbenes
muiža

Putnu
vērošanas tornis

Putnu vērošanas
tornis

Briežu dārzs "Mežsētas"

Pededzes
ozolu audze

Kalsnavas
arborētums

Sāvienas
muiža

Vecsaikavas
dižozols

Kalnagala
slūžas

Rožkalnu
Raganas akmens

Lizuma
vējdzirnavas

2 km

0 2 km

Relay 

Sprint 

Model 

Foresters Middle

EVENT LOCATION

EVENT CENTRE

M65 2,2 20 W65 2,1 19

M70 2,1 19 W70 2,1 19

M75 2,1 19 W75 1,7 17

M80 1,7 17 W80 1,7 17

Open 2,3 19    

COURSES  RELAY

Age groups for women and men 105, 135, 165 and 195 represents sum of ages for 3 runners, 
where youngest runner should be born in 1986 or earlier.
The deadline of the nominal entry for the relay competition is 03/08/2021 at 23.59!  
Lengths of courses will be specified

Men km Women km Number of legs

M12 2,5 W12 2,0 2

M14 3.5 W14 3.0 2

M18 4.5 W18 4,0 2

M20 5,5 - 6,0 W20 3,5 - 4,5 2

M21 5,5 - 6,0 W21 3,5 - 4,5 3

M105 5,0 W105 4,0 3

M135 4.5 W135 3,5 - 4,0 3

M165 4.0 W165 3.5 3

M195 3.5 W195 3.0 3

OPEN
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1. LATVIAN RURAL BEAUTY – KALSNAVA, ĒRGĻI

Excursions in English, trip about 150 km.
Driving with your own transport. In the objects you have to arrive independently.
The owners of the objects will welcome you at the specified time and place.

Price: 32 € / person. 
Application and payment in cash - on 1st of August and 2nd of August (until 12.00) 
at  EFOL 2021 event office.

Distance from Madona 17 km.
9.30 - 10.30 
GOAT BREEDING FARM “LĪVI”. 
There are about 400 goats in the herd, and the milk produced on the farm is processed in the 
on-site cheese factory. The main product is variety of soft goat’s milk cheeses. During the 
tourism season we also offer goat’s milk ice cream and sweet cheeses. Talks about farming 
in the Latvian countryside, cheese tasting.
Address: Ozolkrogs, Bērzaunes pagasts, Madonas novads, tel. +371 29187164
Lat, lon: 56.824639, 25.995197
Address in Google Maps: “Līvi”, zemnieku saimniecība, Ozolkrogs, Bērzaunes pagasts

Driving 20 km.
11.00 - 13.00 
LATVIAN STATE FOREST “KALSNAVA ARBORETUM”. 
One of the most beautiful gardens in Latvia, various collections can be seen together. For 
example, more than 300 species and varieties of conifers. The largest number of visitors 
arrives here in June, when one of the largest publicly available peony collections in the 
Baltics with more than 280 varieties blooms can be seen.
Address: Ogu Īves, Jaunkalsnava, Kalsnavas pagasts, tel. +371 27841099
Lat, lon: 56.686340, 25.944353
Address in Google Maps:  Latvijas valsts meži, Kalsnavas arborētums, Kalsnavas pagasts

Driving 2 km.
13.10 – 14.10 
LUNCH AT CAFE “ĢIMENES SĒTA”. 
A representative of the “Kalsnava Arboretum” will guide you to the cafe.
Address in Google Maps:  Ģimenes sēta, Jaunkalsnava, Kalsnavas pagasts

Driving 40 km.
15.00 -16.00 
19TH CENTURY COUNTRY HOMESTEAD “MENĢEĻI”, 
here is located the museum of brothers Jurjanis, the founders of Latvian music. Scenic 
sights, a touch of history and Latvian traditions. 
Address: Meņģeļi, Ērgļu pagasts, Madonas novads, tel. +371 29431659
Lat, lon: 56.876733, 25.699682
Address in Google Maps: Brāļu Jurjānu memoriālais muzejs “Meņģeļi”, Ērgļu pagasts

Driving 14 km.
16.20 - 17.50 
RECREATION YARD “TILTIŅI”. 
Young owners Ilze and Mārcis have created a place for creative activities in the countryside, 
in a quiet forest edge. Guests are offered various workshops: home-brew laboratory, 
making of fire sculptures, casting of candles, creation of soap, etc. In the forest, there is a 
walking route with the opportunity to experience the forest night cinema. During our tour we 
will meet with the hosts, see the farmstead, participate in forging of jewelry and taste the 
strong home-brew drink. 
Address: Tiltiņi, Sausnējas pagasts, Madonas novads, tel. +371 28330027. 
Lat, lon  56.813668, 25.645240
Address in Google Maps: Radošās atpūtas pagalms “Tiltiņi”, Sausnējas pagasts

Driving till Madona 52 km, arrival around 18.40.

EXCURSIONS
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2. LATVIAN RURAL BEAUTY – LUBĀNA

Excursions in English, trip about 100 km.
Driving with your own transport. In the objects you have to arrive independently.
The owners of the objects will welcome you at the specified time and place.

Price: 32 € / person 
Application and payment in cash - on 1st of August and 2nd of August (until 12.00) 
at  EFOL 2021 event office.

Distance from Madona 6,5 km.
9.00 - 10.20 
TEA HOUSE “PLŪKT”. 
A small family business that produces naturally harvested Nordic teas from meadows 
and forest plants. The products are exported to 14 countries. Meetings with the hosts, 
conversations and a master class on enjoying the tea. 
Address: Saulessēta, Prauliena, Madonas novads, tel. +371 26459897
Lat, lon: 56.832385, 26.302847
Address in Google Maps: 55 Mārītes, Saulessēta, Praulienas pagasts

Driving 35 km.
11.00 - 12.00 
LUBĀNA. LUBĀNA CULTURAL HISTORY AND CRAFTS CENTER. 
The story of a local guide about the values and traditions of a small town, the exhibition 
“Paintings and costumes”, a look at the works of local craftsmen: knitwear, woven products, 
rag decks, wickerwork, masks, wooden products, jewelry. 
Address: Oskara Kalpaka iela 4, Lubāna, tel. +371 26374962
Lat, lon: 56.902624, 26.721979
Address in Google Maps: Oskara Kalpaka iela 4, Lubāna, Lubānas pilsēta

Driving 1 km.
12.10 – 13.10 
LUNCH AT CAFE “KLĀNI”.  
Guide from Lubana will tak you to the cafe.
Address in Google Maps: Baložu iela 2, Lubāna, Lubānas pilsēta

13.15 - 14.15 
LUBĀNA WINERY. 
Using world acknowledged traditional winemaking methods. Distillates, white and 
sparkling wines are made from Latvian fruits and berries. Meeting with the owner, tour 
around the winery, tasting of vines. 
Address:  Parka iela 6, Lubāna, tel. +371 29102399. 
Lat, lon: 56.905799, 26.713831
Address in Google Maps: Lubānas Vīnotava, Parka iela 6, Lubāna, Lubānas pilsēta

Driving 6 km.
14.30 - 16.00 
LATVIAN STATE FOREST NURSERY “PODIŅI”. 
The company says they are among the world’s largest nurseries of bare-root plants with 
improved root system. Forest tree seedlings - spruce, black alder, birch, are grown here in 
large quantities.
Address: Podiņi, Indrānu pagasts, Lubānas novads, tel. +371 29197339. 
Lat, lon: 56.923316, 26.785269
Address in Google Maps: Latvijas valsts meži, Podiņu kokaudzētava, Podiņi, Indrānu pagasts

Driving 26 km, Podiņi – Stalīdzāni.
16.40 - 18.00 
WOOD WOOL MASTER. 
Believe it or not that wool can also be made from wood? Craftsman Ritvars Točs has 
acquired centuries-old Baltic skills in obtaining plant and tree wool, as well as learned the 
healing properties of plant and tree wool. Guests are welcomed in a simple private house, 
the host’s story could be compared to a shaman’s ritual.
Address: Aiviekstes iela 15, Stalīdzāni, Barkavas pagasts, Madonas novads. 
Lat, lon: 56.763980, 26.544900
Address in Google Maps: Aiviekstes iela 15, Stalīdzāni, Barkavas pagasts

Driving till Madona 23 km, arrival around 18.30. 

12 13



3. LATVIAN RURAL BEAUTY - CESVAINE, KALSNAVA 

Excursions in English, trip about 100 km.
Driving with your own transport. In the objects you have to arrive independently.
The owners of the objects will welcome you at the specified time and place.

Price: 28 € / person 
Application and payment in cash - on 1st of August and 2nd of August (until 12.00) 
at  EFOL 2021 event office.

Distance from Madona 16 km.
9.30 - 11.00 
CESVAINE. 
Walking tour with a local guide. You will see: Cesvaine castle and manor complex, park, 
tourist center, art and music school, craft salon “Divi torņi”, Cesvaine forest extinguishing 
station.
Address: Pils iela 1A, Cesvaine, tel. +371 26550811 
Lat, lon: 56.968546, 26.310700
Address in Google Maps: Pils iela 1A, Cesvaine, Cesvaines pilsēta

11.10 - 12.10 
GALLERY OF CROSS STITCH PAINTINGS. 
Everyone of us has a hobby. Vineta Meistere’s passion is embroidery. In the private house of 
the hostess, a small gallery with about 60 cross-stitch paintings has been set up. There will 
be an opportunity to “try your hand” at embroidery.
Accompanied by Cesvaine guide. 

Driving 4 km. 
12.20 - 13.50 
COUNTRY HOUSE “PIE SIEVASMĀTES”. 
Lunch and rest break in a country house. A meal from local products and a “surprise” from 
the hostess. The owner’s hunting trophies can be seen. 
Accompanied by Cesvaine guide. 
Address in Google Maps: Pie sievasmātes, Brīvdienu māja, Cesvaines pagasts      

Driving 4 km.
14.00 - 15.30 
CESVAINE BEER BREWERY. 
Excursion and tasting in one of the smallest craft breweries in the Baltics. Aldaris continues 
the brewing traditions started during the Cesvaine manor. Excursion and tasting. 
Accompanied by Cesvaine guide. 
Address in Google Maps: Cesvaines Alus darītava, Rūpnīcas iela 1, Cesvaine       

Driving 46 km, Cesvaine – Madona - Jaunkalsnava.
16.30 – 18.00 
LATVIAN STATE FOREST “KALSNAVA ARBORETUM”. 
One of the most beautiful gardens in Latvia, various collections can be seen together. For 
example, more than 300 species and varieties of conifers. The largest number of visitors 
arrives here in June, when one of the largest publicly available peony collections in the 
Baltics with more than 280 varieties blooms can be seen.
Address: Ogu Īves, Jaunkalsnava, Kalsnavas pagasts, Madonas novads, tel. +371 27841099. 
Lat, lon: 56.686340, 25.944353
Address in Google Maps:  Latvijas valsts meži, Kalsnavas arborētums, Kalsnavas pagasts

Driving till Madona 30 km, arrival around 18.40.
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Iršu pag.

Vestienas pag.

Inešu pag.

Galgauskas pag.

Indrānu pag.

Lazdonas pag.

Ļaudonas pag.

Vietalvas pag.

Bebru
pag.

Kalsnavas pag.

Bērzaunes pag.

Jumurdas pag.

Cesvaines pag.

Liezēres pag.

Vecpiebalgas pag.

Kaives pag.

Ošupes pag.

Nagļu pag.

Jaungulbenes pag.
Tirzas pag.

Daukstu pag.

Mētrienas pag.

Praulienas pag.

Sarkaņu pag.

Aronas pag.

Taurenes pag.

Dzērbenes pag.

Zosēnu pag.

Jaunpiebalgas pag.

Rankas pag.

Ērgļu pag.

Sausnējas pag.

Druvienas pag.

Mārcienas pag.

Murmastienes pag.

Stradu pag.

Barkavas pag.

Dzelzavas pag.

Lizuma pag.

Līgo pag.

MADONAS NOVADS

ĒRGĻU NOVADS

PĻAVIŅU NOVADS

KOKNESES
NOV.

VARAKĻĀNU NOVADS

JAUNPIEBALGAS
 NOVADS

GULBENES NOVADS

CESVAINES NOVADS

VECPIEBALGAS NOVADS

LUBĀNAS NOVADS
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Sūļagola

purvs

Palšs

Lielā s.

Akmeņsala

 Vidsniedre

Sāvienas ez.

Driksnis
Mindaugas ez.

Gailītis

Asmenītis

Lācīšu ez.

M. Virānes ez.

Sezēris

Dziļūkstes ez.

Sietnieku ez.

Salājs

Juveris

Mezītis

Zobols

Tauns

Gulbēris

Stirnezers

Kaņepēnu ez.

Kāla ez.

Stupēnu ez.

Ilzes ez.

Rāceņu ez.

Talejas ez.

Ūbēris

Briņģu ez.

Alauksts

Inesi

Pakšēnu ez.

Svētes ez.

Dūku ez.

Siladzirnavu ez.

Dāmenezers

Draudzessko
ez

Baltiņu ez.

Puduļu ez.

Kauguru ez.

Pāvītes ez.

Laišķenu ez.

Ilziņš

Ilzins
Zosins

Labones ez.

Auļukal
(Vaivele ez

Jumurdas ez.

Pulgosnis

Ušurs

Viešūrs

Lazdonas
ez.

Ļodānu dīķi

Zvejsolas dīķi

L u b ā n

Salas ez.

Odzes ez.

Liezēris

Taurenes ez.

Gulbenes ez.

Āraisis

Bānūžu ez.

Dabaru ez.

Vērtēzis

L. Virānes ez.

L. Līdēris

Kalsnavas ez.

Kreiļu ez.

Nedzis

Nagļu ūd-krāt.

Aus
tro

na

Dzērvīte

Gosupe

Adulīte

Alupe

An
to

nī
ca

Apiņupīte

Da
rd

ziņ
as

 g
r.

Ilga

Ilga

Olene

Asarupe

Asna

Augstupīte

Azanda

Brie
daine

Brieža gr.

Bā
be

nī
ca

Cilm
ija

Ciska

Degļupīte

Dorupīte

Dubīte

Dz
es

tre
ne

Dzirn
avu gr.

Dzirnupīte

Dīrī
te

Egļupe

G
ausupīte

Gravas str.

G
āršupe

Inčāres str.

Iršupīte

Kalnupe

Ka
m

al
di

ņa

Kangarupīte

Labonīte

Labā Vilaune

Lakstienas gr.

Li
ed

es
 st

r.

Lisa

Maizaste

Meltne

M
eļļupe

M
isenīca

M
ugurve

Muižupe
Nied

ru
šk

a

Nāruž

Odz
e

Ogrīte

Ozolkalna gr.

Pabrauklis

Pededze

Plānupīte
Strum

pe

Recija

Ri
eb

a

Rupsalas gr.
Sace

Strūdzene

Sumeja

Sūla

Taleja

Ta
lic

ka

Tulija

Tīro gr.

Ubeja

Upsts

Vaibiņa

Vieslavēnu gr.

Viešupe

Vijata

Virdzīte

Virā
ne

Viļķēnupīte

Āriņ
a

Ķivene

Ļaudonīte

Šubraka

Sūla

Morozas g
r.

Kaķene

Lubeja

Naskāne

Nedzīte

Jāņakrusta str.

Kn
er

ša

Abaine

Isliena

Krustalīce

M
ugurupe

Pīsla

Savīte

Tulija

Valola

Vijata

Vī
ks

nu
pe

Vilaune

Savīte

Ka
pu

pī
te

Raganīte

Pi
pa

ru

pī

To
cīt

e

Smerdīte

Bi
rz

el
īt

(R
ūg

up
ī

Kārzdaba

Kr
ie

vi
ņg

rā
vi

s

Mežulne

Teicija

M
il

Pīsla

Gauja

Gauja

Gauja

Veseta

Aivi
ek

ste

Aiviekste

Arona

A
ro

na

Ar
on

a

Bērzaune

Bērzaune

Ja
un

pe
de

dz
e

Kuja

Kuja

Kuja

Kuja

Ku
ja

Liede

M
alm

uta

M
alta

M
ei

rā
nu

 k
an

.

M
eirānu kan.

Ogre

Ogre

Pededze

Pe
de

dz
e

Pērse

Pērse

Pērse

Tirza

Tirza

Veseta

Zv
id

ze
s k

an
.

Īd
eņ

as
 ka

n.

Ai
vi

ek
st

e

Zvid
ze

s k
an

āls

Kau
guru

pīte

Alainīte

Urdava

Pe
la

va

Isliena
Aiviekste

An
dr

up
īte

Sārtupīte

Gaujiņa

Gauja

D
zē

rb
e

Risene

Ogr
e

Pelava

Kuja

Li
be

Tirza

Azanda

Uriekste

Vilaune

Libe

Sv
ēt

up
e

Drik
sn

a

Pirķene

Jo
le

Tocupīte

Robežupe

Gau
ja

Tirza

SīļaukaBērzaune

Taleja

Skaldu upīte

Aiša

Pērļupe

Su
st

al
a

Pāvīte

Ogre

Ilzīte

Joša

Joša

Rieba

Li
ed

e

Al
kš

ņu
pī

te

Isli
ņa

Uš
ur

up
e

Pa
da

uk
lis

Zvirg
zd

upīte

Li
siņ

a

Vasijas str.

M
ad

av
a

Ni
dr

īte
Uš

ur
up

e

Audīle

Liede

Asarupe

Nidrīte

Mandauga

Stiebriņu gr.

Vec
lis

iņ
a

Suļka

Ve
cm

al
m

ut
a

Ū
jiņ

a

Boltais gr.

Ve
cp

ed
ed

ze

Audīle

Pogupe

Be
br

up
e

Jaunkalsnava

Kalsnava

Mārciena

Elste

Jaungulbene

Degas

Dzelzava

Madona

Birze

Gulbene

Cesvaine

Abrupe

Vecāmuiža
Pāpani

Ķimstnieki

Randoti

Zosēni

Troškas

Grūšļi

Ozoli

Silenieki

Margas

Bučauska

Kroņmuiža

Paupi

Reinkaļvi

Kleķeri

Zemītes

Skutāni

Rodzupi

Zeikari

Strupiņi

Dzērvēni

Bitēni

Leimaņi

Lācīši

Bērziņi

Zilaiskalns

Alitēni

Dārtiņa

Plēķi

Kaive

Stari

Krustakrogs

Taurene

Jēci

Gatarta

Oļi

Kaņepi

Jaunzemi

SkubiņiĶūģi
Mācītājmuiža

Mežlaskumi

Jaunzemi

Vecskujene

Katrīna

Sausnēja

Krasti

Lautere

Briņģi

Ļavāni

Dzeņumuiža

Pērlis

Kaļvi

Ūdrēni

Sāvas

Grinēni

Aļmi

Muilēni

Urbi

Ķilkas
Maisēļi

Bebri

Vīdokšas

Zeikari

Dauguņi

Jaunbebri

Rēķi

Ezerkrasti

Benckalni

Galgauskas muiža

Mācītājmuiža Līves

Mācītājmāja Nātiņi

Šķieneri

Svelberģis
Gulbītis

Ceļmalas

Lāčplēši

Mētriena

Pupuri

Toce
Jaunzemi

Palejas

Stalīdzāni

Slavieši

Ķempi

Kraukļi

Sakums

Poļvarka

Silkaļpi

Padoms

Indrāni

Jaunāmuiža

Tūjas

Siladzirnavas Gulbītis

Lodes muiža

Jēkuļi

Devēna

Lazdona

Ranka

Bērzaune

Jaungulbene

Barkava

Rupsala

Kalnagals

Degumnieki

Liepkalnes
skola

Āriņi

Dēgļi

Sārnas

Trizelnieki

Garanči

Grotūži

Ziedaiņi

Celmi
Kaupiņēni

Blākaiņi

Dzeņi

Vāgāni

Dūķi

Staņaudi

Cepļi

Rudgalvji
Naudēļi

Rempi
Jānēni Dzirkstiņi

Žagari

Mēdzūla

Gruņģi

Bānūži

Ramdoti

Mežrijas

Ļūdi

Kleivas Tašķēni Ķāķi

Meirēni

Augstlīci

Baltaci

Ģibuļi
Beitēni

Magonas

Ķīši
Murdēni

Vējava

Jaundrusti

Melnbārži

Reiņi

Butlēri

Sauleskalns

Buliņi

Dreikas

Peļņi

Alsupes

Kurmi

Jukāni

Kolaņģi

Lielie
Strodi

Naukšēni
Spundēni

Tomuļi

Kurmji

Laidzi

Igauņi

GULBENE

LUBĀNA

Jaunlubāna

Prodi

Asni

Jaunpiebalga

Ērgļi

Ikaunieki

Roznieki

Antani

Rušēni

Aparēni

Kamatovskas

Viņķi

Pilskalns

Jaunāmuiža

Alžāni

Meža Strodi

Vēršuzepi

Lode

Šķūri
Arnicēni

Oļi

Viesiena

Ozolkrogs Muižnieki

Jaunlazdona

Maisi

Ķepši

Ķikuri

Opsi

Obsenieki
Zaļmežnieki

Jaudzemnieki

Bozēni

Apogi

Liedeskrogs

Dambīši

Vecumi

Ērgala

Moroza

Kubas

Kočkares

Valdes muiža

Bebri

Tūjāni

Kopupļaides

Sīmašas

Agrumi

Ploskupi

Mežkleivas

Tīrumkleivas
Tirzieši

Samiņi

Spārīte

Mālsala

Jaunpatkule

Caurvēderi

Tolka

Cekuļi

Rempi

Gulbji

MedņiZeltaleja

Sāvas

Dukuļi

Auļi
Meļļi

Lejasstradi

Mezīši

Stāķi

Stradi

Šļaukas

Krapa

Rimstavas

Galgauska
Branti

Āžu dzirnavas

Indrāni

Saltupes
Ziemeļi

Druviena
Kanciņi

Grauži

Trušļi

Kanāži

Birzuļi

Viekšeles

Baši

Mauragi

Ormaņi

Kriemeļi
Zariņi

Roci
Pēterīši

Kleivas

Spulgas

Rudiņi

Andrēni

Dzelzupe

Daukstes

Ušuri

Lejasandži

Aduliena

Pauri

Kaipi

Siltais

Māļi

Vecaduliena
Jaunaduliena

Kraujveideres
Skutāneļmi

Vēversviķi

Virāne

Zosēni

Tošpavāri
Tauriņi

Kārkli

Murāni
Prēdeļi

Mazvasaraudži

Silmači

Virgabaļi
KalnakrogsKrūmēni

Slieķi

Tirznieki

Brekti

Ļūdiņi
Zēniņi

Veļķumuiža

Vēveri

Greiveri

Smetes

Kūrēni

Spuldzēni

Lībieši

Pauri

Sipiņi

Kārklumuiža

Miķelēni

Graši

Boķi Dzelzava

Jaunbakāni

Dravnieks

Aizpurve

Baldones Līgo
Pērtupe

Mieriņi

BrantiBaltaiskrogs

Siļķava

Patkule

Kusa

Līdēre

Lubeja

Jaunāmuiža

Jumurda

Rauši

Lūķēni

Ķidēni

SviļiIneši

CelmiKabulēni

Mūrnieki Roņi
Lodēni

Naurēni

Tūļi

Paulēni

Cirsti

Liezēre

Šķētes

Rēzēni

Jokums
Vīboti

Pavāri

Kārzdaba

Iecelnieki

TropiOsogols

BulmeistariMālnieki

Čērzenieki

Radžēļi

Veczeltiņi

Vecsaikava

Kaļpi

Trakši

Dauziņi

ViļvāniBaltiņi

Aizkalnieši
Mārciena

VeckalsnavaJāņukalns
Ramuļēni

Bites
Dīriķi

VecskolasAlunēni

Liepkalne

Upeslīči

Blankas
Kaivēni

Zaprauskas

Jaunāmuiža

Vietalva

Balodēni

Jaunkalsnava

Apšuriņķis

Aronieši

Sāviena

Aburti

Kalnvirsa

Ļaudona

Kaļpi

Salas

Lielnieki

Pamati Jurjāni

Dūkstupi

Aizpurve

Murmastiene
Caunes

Boles

Sumeinieki

Muiža

Aiztilte

Zepi
Inčārnieki

Vecumnieki Piļpuki

Ļodāni

Zvejsola

Vecmuiža

Sidrabiņi

Zelgauska

Klaucēni

Krieviņi

Sprīzdāni Sarkaņi

Lazdona 1

Prauliena Būdāni

Lūza

Visagals

Meirāni

Mežsētas

Stūrmežs

Jaundegumnieki

Ošupe

Cesvainieki
Zvidziena

Seimuškas

Bārbaļi

Ruķi

Ķunci

Teiļi

Ūbāni

Gropiņi Čolēni

Kalvīši

Vīndedzes

Dravnieki

Kraujeļmi

Līgomuiža

Odziena

Dzērbene

Dabari

Irši

Siljāņi

Vecpoļi

Biksēre

CESVAINE

Cērteles

Jauntirza

MADONA

Dukuļi

Ozoli

Dzirnaviņas

Vestiena

Kāpurkalns

Purgaiļi
Vecpiebalga

Zobēni

Saikava

Aizkuja

Birznieki

Liepas

Tirza

Gužīlas

Lizums

Gaigalieši

Obrova

Cepurītes

Garkraujas

Vējavas
muiža

Grostonas
Skola

Ozolkalns
(Blome)

Miglāji

Pavāriņi

Baltiņi

Zvirguļi

Ūdensrozes

Stapāni

Pilsnieki

Aizkārkļi

Iegrīvas
Jaunsiltmēni

Krūmiņi 1
Dieči

Pauliņi 1

Vecdanderi

Ķeimetes 1

Kalna Vecpriekšēni

Krasti

Soklēni
Eglāji

Ezerlācīši

Vecburtnieki

Lapēni

Stiebriņi
Ābeļziedi

Vecā
Pagastmāja

Lielie
Kupri

Kārkli 1

Kalnarēķi

Kalna
Patmalnieki

Dadzīši 1 Rogāni

Zara Leitāni

Zosupi

Jokas Kalnvirsā

Jokas

Kalnamizas

Pūrīši

Jozepova

Elksnīši

Dimanti

Kalēji

Bodnieki Jaunceplinieki

Krastmaļi 1

Mauri Ceplinieki

Avotiņi

Akmentiņi

Slovašēni

Lāgi

Pakalnieši

Dravnieks

Silasniķeri 1

Doktas

Mežsētas

Zaķīši

Actiņas

Lielkrūzes

Lāstekas

Samantiņi

Vecķenci

Baldiešēni

Zemītes

Gailīši

Žubītes

Kāšāre

Oliņi

Medņi

Dambri

Jaunvēri

Lapāres

ZušulīcisOzoliņi

Lori

Imantas

Tomēni

Kučuri

Beitāni

Gribažas

Medņi

Gardienas

Aizpurves 2

Ilgas
Caunes

Gabieži

Avotkalns

Brūklenāji

Ielejas

Rācenāji

Ozoliņi

Stulmi

Mālnieki

Tīreļi

Straupiņi

Metumi

Magnūži

Podnieki

Krāces

Vietupi
Mētras

Pabraukļi

Vecrubeņi

Nāgeles

Inķēni

Jaunbākūži

Miķēni

Eglītes

Luksti

Taurkalns

Priednieki

ZemgaļiBurkāni

Kalnāji
Lejas Asmi

Mediņi

Vējiņi

Lielvīcupi

Sēlieši

Riesti

Gulbīši

Čonkas

Švinkas

Zaķakājas

Voldemāri

Ziņneši

Jaunčonkas

Circeņi

Kalna Juriņi

Buča

Gulbēre

Zlaugotnes
Staldēni

Migļi

Zeduļi

Ambaiņi

Upesgrīvas Rasas

Kazubrenči

Treikaiņi

Dzērves Ūdri

Palejas

Apsēni

Salānieši

Beņķi

Vēverkalns

Mārškalni

Pelādes

Mores

Bitītes

Baltiņi

Saknes

Jankas

Slokas

Poķi

Kūdrāji

Vilkāres

Jaunauguļi

Ķieriņi

Andruškas

Murāni

Kalna Stradi

Teikmaņi

Jaunvieķi

Gala Zvaguļi

Silnieki

Niedrītes

Vientuļi

Kangares

Ūdņēni

Straumes

Kalna
Smeni

Mažņēni

Randoti

Lāči

Niedrēni

Cūkkalni

Juveri

Luranti

Eglaines

Lejas Biemeltes

Eži

Šūpuļkalns

Austrumi

Vikuļēni

Kaukuri

Pīlādži

Bulvāni

Runtes

Mazroznēni

Vīndedzes

Slieķi

Pēterskola

Brici

Jaunandrēni

Jaunstīnūži
Raskumi

Lejas Migļi

Dziesnieki

Akmentiņi

Stintes

Veldzes

Zviedri

Melderi

Kārkliņi
Paurukalns

Viļķēni

Mežandrēni

Melbārdēni

Ozoliņi

Stuļģi

Mazkapūņi

Sarķi

Bērzkalni

Cīrulīši

Krastiņi

Gulbiškas

Vāverkalns

Kupči

Brutēni

Boķēni

Āriņi

Klāvani

Purviņi

Ozoliņi

Kaidagi

Kāmieši

Zemnieki

Putniņi

Pagrabiņi

Svilāres

Kalna Lēģeri

Dinķeni

Tuteni

Placēni

Indrāni

Lejnieki

Subra

Bieziņžīvas

Sūniņas

Mindaugas

Aizupītes

Virši

Snēveliņi

Stūrīši

Augstsalnieki

Vaguļi

Purvaiņi

Ceriņi

Jūrmalnieki

Kupsiņas

Grāveri

Lejas Būdas

Skrīverkalns

Igauņi

Silakalns

Rijasmežs

Grīvas

Spikuļi
Lāčplēši

Žīvenes

Ratakalns

Žuburi

Kraujas

Pededze

Jaunsniķeri

Gruzīši

Cīruļkalns

Ostrovieši

Smilte

Silenieki

Mežkaņķi

Aizas

Mazķeiķi

Zaļenieki

Lazdulejas

Jāņamuiža

Kajēni

Dunavas

Jaunluksti

Silmalas

Garanci

Timeri

Zīlītes

Mežsētas

Alksnas

Melderes

Krūmbrizgas

Vilkāji

Mežsētas

Mili

Jaunzemi

Božas

Dobelnieki

Siecenieki

Zosēni

Neralti

Zvejnieki

Jaunķemeres

Smilgas

Antiņēni

Jaunkaļvi

Kauguri

Driķi

Pērles

Vidzemnieki

Namkalns

Salānieši

Kungāres

Ķuši

Ozolkalns

Baidiņi

Lukstiņi

Rosība

Ezerlīči

Lejas Ērkalni

Jaunkņapēni

Ošnieki

Kalēji

Šķiņķi

Aizupi

Palāde

Kalna Piki

Austrumi

Ezerlīči

Micītes

Beitēni

Vecbļodāri

Vijgriezes

Dauksti

Ozolkalns

Kaļvi

Strupīši Jukāni

Smildzēni

Aizsilnieki

Grūžupes

Smilškalni

Gercēni

Lazdukalns

Putnukalni

Kļaviņi
Aizupes

Vecvidzemnieki

Tiltiņi

Alkšņi

Silakrogs

Lodes Skola

Pilskalni

Eži

Kalna
Beitiņi

Aleksandri

Vecmādari

Jaundieči

Krimubirzes

Akmentiņi

Atvases

Silnieki
Mostene

Gaidas

Paulas

Strautnieki

Gāršas

Tabakkalns

Kalēni

Rudumi

Lībieši

Tabiņas

Augstsalieši

Strautiņi

Vecmadernieki

Puķes

Apšusalas

Priecumi

Skujieši

Aizkalni

Avotnieki

Slazdi

Kurmi

Veclipši

Gaujaskrogs

Inesieši

Lejas Pūķi
Smilgas Vecboļi

Mazrempi

Jaunbutlēri

Vecabrupi

Lielmežs

Mazbumbi
Mazviesītes

Ķiesnēri
Lieljaunzemi

Lejas Šovītes

Zundi

Niedrītes

Kārkliņi

Kaļņēni

Mālkalni

Ķeizari

Jauntētītes

Vecvītiņi

Sniķeri

Sērmūkškalns

Vīksniņas

Mālnieki

Mutenieki

Vētraine

Ķepši

Purmalas

Sila Kaļvāres

Akmentāji

Vecbirņi

Lazdupes

Aizvēji

Kaļķukalni

Baloži

Audīles

Dauškāni

Cepļi

Vārpiņas

Liepnieki

Liede

Rekslēni
Bindēni

Šeri

Auguļi

Medņuriests

Rusuļi

Dadzīši

Vārpas

Spārniņi

Valtiņi

Veseta

Vidiņēni
Ramuļēni

Rizgi

Ušēni
Tīkmaņi

Ilzītes

Skrebeļi

Tīreļi

Augstumi

Drepji

Melderi

Sauleskalni

Zvejnieki

Stigas

Spilvas

Pumpuri

Spuldzenieki

Kaižgrīvas
Lettes

Lapāres

Rustēni

Krastkalni

Aizsaules

Aizkalnes

Rasmaņi

Ozoliņi

Vīkšņi

Jaunauziņas

Vībanti

Kalnastrēbeles

Kraujas

Vaivari

Lībieši

Cieļi

Sostes

Bērzkalns

Dārziņi

Pīsmaļi

Mazķenci

Baltiņi

Mežciems

Upeslīči

Itālija

Grantiņi

Ezeriņi

Dzestrene

Ķikuti

Rikšēni

Rindēni

Upmaļi
Melnsalas

Skaldas

Pusstacija

Rubeņi

Dzērvnieki

Celtnes Aukas

Glāznieki

Lejasūdri

Dzejnieki

Jaunrozes

Dravenieki

Grantiņi

Mežciems

Jaundegļupi

Birzieši

Jaunkroņi

Lāči

Grūbas

Dramšķi
Cūkāji

ĶikaiņiViļumēni

Garkāji

Purmaļi

Krastiņi

Āriņi

Skanuļi

Laucene

Ezerskanuļi

Eglīši

Dobsalas

Rubeņi

Dzelmes

Grīvas

Sniķerēni

Graulītes

Jaunlauvas

Lejas Siljāņi

Vaišļi

Ķepēni
Krustiņi

Dzeņi

Gustāni

Kalnziedi

Jaunasarupji

Aizupes

Pīlādži

Kalnzari
Ošlapas

Modriņi

Kraujas

Zvirgzdupi

Mežmalas

Celmiņi

Puļķi

Līdumnieki

Dzeņi

Rībkalni

Silieši

Jaunāres

Noras

Ķepuri

Sīļi

Salna

Priednieki

Ozoldruvas

Dobupji

Kraujas

Lazdukalns
Vīpuži

Smāči

Grīvas

Egļukalns

Bērcēni

Baltklāvi

Vecvīģebi

Jaunromas

Salenieki

Dobupi

Plieņi

Aizupes

Norkalni

Upmaļi 2
Majēni

Baloži

Palsis

Līgotnes

Elki

Kalna Burkāni

Buliņi
Lejassakārņi

Vecezeriņi

Krimi

Zāģukalns

Vizuļi

Puteņi

Baltiņi

Aizpurvītes

Pagalmiņi

Kaukuri

Pauniņi

Ezerjoki

Akmeņsalas

Inķēni

Dreimaņi

Sapnīši

Gropiņi

Lauski

Pietnieks

Cērpi

Bukas

Ausmas
Grūslēni

Vidus SkanuļiVecvientieši

Bulāni

Kļāvēni

Brieži

Vecvēķi

Malaslielstāpeles

Jaunogriņi

Mālkalni

Jaunkalnijas

Mandaugas

Kalna Skola

Jaunvanagi

Ezernieki

Pogupe

Jāņsētas

Kalnupes

Bunkāni

Ilziņkalni

Aišātnieki

Telvieši

Ratnieki

Spridzēni

Dambri
Beitāni

Kapmuiža

Kalna Putniņi
Mežsētas

Kalna Jurgāres

Spriņģēni

Rikšēni

Rūķīši

Vesetnieki

Silavas

Tīruma Salmiņi

Mūrnieki

Aizjošnieki

Saliņas

Babīte

Beņķinieki

Vintieši 2

Melnupes Ķeiķenieki

Rēķi Antūži

Madernieki

Salas

Jaunzemi

Plēsumi

Ozolu Salas

Runči

Jaunzemi
Kazāki 1

Mālupi

Struņķi

Auguļi 2

Silalauzas

Grīvas

Jaunpēterpriekuļi

Mežsētas

Truleikas

Novoselova

Laimoni

Lācumēri

Zeltiņi

Lielslēdenes

Ozoliņi

Veģeri

Krāces

Olgasīļi
Silupītes

Cepurītes

Silniekmāja

Strautnieki

Mazpuriņi

Meldri

Ruļmurēni

Pulčēni 1

Virdzes

Pelavi

Jumīši

Vērmi

Anckani

Saulieši
Kūrēni

Auziņas
Kozuli

Mednieki

Dēgļi

Skudras

Lejasvardziņi

Musteri

Stigas

Viņķeles

Elstes

Siljāņi

Kaļvi

Pieti

Kalnsētas

Brutāni

Stalīdzēni

Bērziņmājas

Stoķi

Kaļpi
Āķēni

Upes Silieši

Jaunāres

Radziņi Ķoģi

Vidusbencēni

Atvarnieki

Dūdumi

Pērses

Ķurzēni

Dimanti

Kalnāji

Mūrnieki

Vērsēni

Rūsiņi

Mārtiņēni

Gribiecēni

Jaunstopāni

Lācēni 1

Sidrabiņi

Ievlīči

Dzirkaļi

Jaunrucēni

Siliņi

Kraujas

Jānīši

Pāpuļi

Mušķi

Iedzēni

Mežlīči

Siliņi

Kuilīši
Jānīši

Zvejnieki

Viesūnēni

Pumpuri

Vēveri
Jaunroza

Dzērnieki

Lazdiņas

Vidus
Vaitiņi

Silnieki

Lejas
Brencēni

Dzeņukalns

Tēmiņkalns

Kalna
Seviķi

Viduci 2

Kalna Dalbi

Zārdukalns

Mazdzērbi

Lejas Ziedupe
Dravēni

Kalna
Auglēni

Lejascelmiņi

Graviņas

Augustkalns

Strautmaļi

Līči 1

Jaunkapenieši

Roznieki 1

Laimiņas

Silmaļi

Bieņēni

Sila
Mauragi

Jāņģiģurti

Ūdrupji

Kalna
Vēņēni

Dzillāni

Beidžēni

Zosēni

Ābeļkalni

Gaigalas 1

Kalna Rēzēni

Lejas
Aizpurvi

Gala ĢiģurtiLejas
Putni

Ramuļēni

Cīruļi

Smeceres
krogs

Lāčudruvas

Lejas
Būrbirzes

Skaldas
Brutēni

Kalna
Mālnieki

Jaunie Podnieki Ješkas

Dumbrāji

Veckaļvi

Brīvnieki-
Kolbergi

Lejas
Mazbērēni

Kalna
Skrasti

Kušnēri

Purvmalas

Gravāni

Rankas pamatskola

Vecdūjas

AusmiņasAugstāres

Virskalne
Alkšņi

Birznieki
DimdiņiRobežnieki

Muižnieki

Jaunrūcāni

Suņupi

Vagaļi

Skutāni Ķikuros

Margas

Ezersargi

Apaļi

Mauriņi

Stūrmežs
Caunes

Liepsalas

Aļņi

Maztrules

Ķeirenes
Lejas Vālēni

Kurtsalas

Madernieki

Kalna Volģi

Viduči

Trušļi

Kalna Jaunzemji

Krievlejas

Dēklaiņi

Lībieši

Kalna
Mellēni

Ļūļēni

Krepšēni

Lejas Staiņi

Kravažas

Veļķi

Sveļmi

Zaķīši

Kalna Miķelēni

Jaunozoli

Kalna Mežvēveri

Vīndedzāres

Dzērbeņi

Kalna KaudzesGrote

Darījumi 1

Kalna Birzuļi
Grebi

Upes Lejieši

Pelēči

Bokāni
Sniķeri

Kristenieki 1

Ozoliņi

MežbirņiVītoli

Dreiņi
Ābeltiņi Elstes

Birzmaļi
Smēdītes

Kalna Vēres

Āpšalas

Kalnābeles

Mazpāvuliņi

Jelgavieši

Latas

Vēres

Mežrozes

Jaunīvāni

Zemitāni

Ramļēni
Aronieši 2

Lejas Smiķi

Ozolkalni

Jaunpīlāti
Jaunzemji

Ziedugravas
Jaunauglēni Meņģeļi

Kalna Laptēni

Medņi

Braki

Krastmaļi

Mežāres

Ezerlīči
Skrodervēveri

Lejas Raunas
Vecogriņi

Tanuļi

Kalna Rauši

Ķīzēni

Bružēni

Vidus Gambas

Urbiņi

Ķiguņi

Kalna Sniķeri
Mindaugas

Vepri

Vilcēni

Dekšņi

Daktas

Pārupji

Spilvēni

Vērnieki

Spēliņi

Lejas
Sīmaņi

OšiņiVecbrāķeri

Dzidras

Ķieģeļnieki
Vidusmitri

Jaunbebri

Surmīši

Daktas

Kaņepes

Kroļļi

Vecdupeni

Jaunkraukļi

Pļavnieki

Sili

Noras

Silnieku kalns

Lejas Gāriņi

Ziedupes

Raibenes

Kalna Brici
Mežuļi

Kalnagravas

Stiprie

Kalna Jurkauliņi 2

Kalna Kujbebri

Vidus Rakuti

Purviņi

Lejas Treiči

Āriņi

Pērles

Ilgupes

Arāji

Melderi

Sproģi

Birznieki

Vectimermaņi

Vecumi

Lejas Tenči Miķeļi

Jurguci

Kalna Zīduļi

Stiebriņi

Dilmaņi

Bāguņi

Ciskāni 10

Krustiņi

Otto Aronieši

Klauģulejas

Ķemeri 1

Greizkalni

Trušļi

Muižnieki 2
Kalnājos

Āriņi Kalnājos

Kalnrēķi
Pakalni Kalnvirsā

AnzuļiUpesdzīšļi

Tīznūžu Ceplis

Slaidiņi

Jaunvīvuļi

Lejas Patmalnieki

Iedzēni 1

Bikas
Žagari Jaunandrāni

Kapitēni

Jaunsatekas

Lejas Pumpi

Smilšukalna Putniņi

Lejas Sveiļi Stradukalni

Lejas Tīrumskanuļi

Linka

Slēģa Kanāži

Skanuļi

Piebalgas pamatskola

KalnaandrakalniMaztenclavas

Eilāti

Lejas Šķētes

Nīgastes

Kučuru Dzirnavas

Dietlāvi

Abrienas

Stikliņi

Lipši

ŽeberiKrēmera
Dzirnavas

Leišmārti

Daukstes

Skudrītes

Ķikursalas

Ģērķi

Bērziņi

Lielgribēni

Slokātņi

Lejas Lāči

Aptekas

Boķi

Kūži

Jaunstrēdeles

Tropeles

Viestēni Pēči

Akoti

Ūdri

Kalna Vēķi

Zeltiņi

Meža Skrāģi

Skrāģukrogs

Laivaskalns

Apšukalns

Jaunormaņi

Lagāti

Jauntašķēni

Upkalns

Silamežsargi

Viesakas

Jaunbeidžēni

Skrandi

Augstiņi

Igales

Silakrogi

Kalna Vērnieki 1

Ielāpi

Lejas Zīdiņi

Kalnozoli

Jaunsniedzes

Lejasbisenieki

Lejaskrogs

Mežvidi Uzkalni

Jošmaļi
Plēšas

Vīksnekalns

Vepralksnas

Lejas Maruškas

Tiltakalns

Liepiņslēdenes

Mežmalas

Vidus Noras

Mucenieki 2
Grases

Stāmeri

Lejasvīndedzes

Lielkaļi 3

Brenguļi

Saulieši

Musteri 1

Slaņķi

Žvirkalne

Āpšsalas

Matīsi

Briģeri

Gaiguļi
Auguļi 1

Liedupes

Liedsmaļi

Sīļi

Ļaides

Lapenieki

Robežnieki

Straujupi 2

Mieriņi

Ezernieki

Vilkates
Mežmalas

Lieplejas

Krūtnieki

Zīles

Liepiņu mājas

Vecais Ceplis

Māderi

Gundegas

Kastaiņi 1

Ozolkalna mājas

Birznieki

Mežvidi

BričiSiltais

Jaunstāmeri

Liednieki

Lembi

Ceriņi

Sutiņi

Dambusalas

Ūpītis
Malēji

Dumbrāji

Ragukalns

Ķīši

Aņķupene

Stapi

Medņi

Gāršas
Jaunsētas

Rindas

Viesturi

Bitaiņi

Liepkalniņi

Priedītes

Ataugas

Darmaļi

Paukulnieki
Krēsliņi

Lielmežnieki

Druvenieki

Mugurāji Dekteri

Jaunkanči

Klāvāni

Briedīši

Klāni

Silarāji

Sniedzītes

Elksnītis

Blīgznas

Zaļmeži

Vīksniņas

Druvenieki

Kapenieši

Alejas

Asari

Mežreiņi

Upes Sausītes

Lejas Lubejas

Vidus Mežjukāni
Līci

Lejas
Grotūži

Lejas
Rāgažas

Lejas
Kauguļi

Kalna
Ezerlācīši

Lejas
TašķēniKalna

Anduļēni

Paņķēni

Timšsila
Mājas

Kalna
Variņi

Vidus
Dzedones

Lejas
Ķepasti

Kalna
Kujpāpeni

Kalna
Rudzīši

Kalna
Spieķi

Lejas
Bērzmilni

Lejas
Jozumi

Ceļmalas
Virskas

Upenieki
Stopānos

Stradiņi

Kalna Kāķupi

Driksn

sil

dab

park

Krustkal
dab rezervā

Gaiziņkal
dab park

Ogres ielejas
dabas parks

Kujas dabas parks

Aiviekstes palienes
dabas parks

Teiču dabas rezervāts

Dzērbenes
lut. bazn.

Māļu pareiztic. bazn.

Jaunpiebalgas
lut. bazn.

Bērzaunes
lut. bazn.

Vecpiebalgas
lut. bazn.

Tirzas lut. bazn.

Jaungulbenes
lut. bazn.

Lazdonas
lut. bazn.

Lodes (Apšu)
lut. bazn.

Barkavas
kat. bazn.

Vecā
skola

Meņģeļi

Saulrieti

Jāņaskola

Silmači

Kalna Kaibēni

Dilmaņi

Vecais ceplis

R. Blaumaņa
memoriālais muzejs

O. Kalpaka piemiņas
memoriāls "Liepsalas"

208 m
Birznieku k.

227 mMūrnieku k.

Brežģa kalns
255 m

237 m
Zaļkalns

224 m
Gaviltu k.

264 m
Andrēnu k.

237 m
Ievkalns

261 m
Elkas k.

  Ziestu kalns
217 m

212 m
Īvānu k.

227 m
Jāņkalns

243 m
Smetes k.

227 m
Kajēnu k.

260 m
Spirukalns

Gremu k.
155 m

171 m
Torņkalns

284 m
Nesaules k.

Rēķu k.

260 m

147 m
Baltiņu k.

137 m
Drikšņa k.

175 m
  Vadzoles kalns

214 m
Burtnieku k.

262 m
Spaļukalns

253 m
Kuslīša k.238 m

Puļķu kalns

243 m
Viņķu k.

269 m
  Klētskalns

261 m
Glemžu k.

283 m
Ķelēnu k.

Bolēnu k.

283 m

129 m
Kandavas k.

182 m
Ramuļēnu k.

270 m
Gožu k.

297 m
Sirdskalns

  Gaiziņkalns

  Bākūžu kalns
272 m

266 m
Bākaskalns

267 m
Grotūžu k.

Jēcu k.
196 m

Augstais k.

Dārznīcas k.

Rutkastes
(Līkanšu) pilsk.

Vieķu pilsk.

Obzerkalns

Lazdukalns

Bānūžu pilsk.

Cesvaines pilsk.

Uriekstes pilsk.

Silaješku pilsk.

Mārcienas
pilsk.

Aronas
pilsk.

Lubejas pilsk.

Grišku k.

Gribažu pilsk.

Liedes kalni

Krapas pilsk.

Bolēnu
Acu avots

Jumurdas muiža

Gatartas
muiža

Vietalvas brāļu kapi

Odzienas
muižas drupas

Dzērbenes
muiža

Nēķina muiža

Bānūžu Velnakmens

Lodes muiža

Brāžu krāces

Velna Skroderis
(Auziņu Velnakmens)

Īvānu
Velnakmens

Biksēres parks

Gribažu Velna
akmens

Druvienas muiža

Lizuma muiža

Grašu
muiža

Voļģu velnakmens

Krākas avoti

Puļķu Velna
akmens

Rankas
muiža

Lauteres
muiža

Talejas
Velnakmens

Vestienas
muiža

Pilsdrupas

Vecpiebalgas
muiža

Cirstu muiža

Viesaku
briežu dārzs

Bekseru
dižozols

Auziņu paeglis

Dzelzavas
muiža

Tirzas Svētavots

"Gosupes velns"

Plēķu akmens

Visagala kapi

Piemiņas zīme pret
K. Ulmani vērstā atentāta vietā

Jaungulbenes
muiža

Putnu
vērošanas tornis

Putnu vērošanas
tornis

Briežu dārzs "Mežsētas"

Pededzes
ozolu audze

Kalsnavas
arborētums

Sāvienas
muiža

Vecsaikavas
dižozols

Kalnagala
slūžas

Rožkalnu
Raganas akmens

Lizuma
vējdzirnavas

2 km

4

3

1

2

1.
KALSNAVA, 

ĒRGĻI

3.
CESVAINE, 
KALSNAVA 

1

2

0 2 kmEXCURSIONS 1, 3
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Iršu pag.

Vestienas pag.

Inešu pag.

Galgauskas pag.

Indrānu pag.

Lazdonas pag.

Ļaudonas pag.

Vietalvas pag.

Bebru
pag.

Kalsnavas pag.

Bērzaunes pag.

Jumurdas pag.

Cesvaines pag.

Liezēres pag.

Vecpiebalgas pag.

Kaives pag.

Ošupes pag.

Nagļu pag.

Jaungulbenes pag.
Tirzas pag.

Daukstu pag.

Mētrienas pag.

Praulienas pag.

Sarkaņu pag.

Aronas pag.

Taurenes pag.

Dzērbenes pag.

Zosēnu pag.

Jaunpiebalgas pag.

Rankas pag.

Ērgļu pag.

Sausnējas pag.

Druvienas pag.

Mārcienas pag.

Murmastienes pag.

Stradu pag.

Barkavas pag.

Dzelzavas pag.

Lizuma pag.

Līgo pag.

MADONAS NOVADS

ĒRGĻU NOVADS

PĻAVIŅU NOVADS

KOKNESES
NOV.

VARAKĻĀNU NOVADS

JAUNPIEBALGAS
 NOVADS

GULBENES NOVADS

CESVAINES NOVADS

VECPIEBALGAS NOVADS

LUBĀNAS NOVADS

Lielsal
pur

  

pur

  L
ielai

s (
Ušu

ru
) 

  
pur

  Ozolsalas purvs

  
pur

  V
alte

rsa
la

  Lielais purvs

  
pur

  pur

Sūļagola
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Liepnieki

Liede

Rekslēni
Bindēni

Šeri

Auguļi

Medņuriests

Rusuļi

Dadzīši

Vārpas

Spārniņi

Valtiņi

Veseta

Vidiņēni
Ramuļēni

Rizgi

Ušēni
Tīkmaņi

Ilzītes

Skrebeļi

Tīreļi

Augstumi

Drepji

Melderi

Sauleskalni

Zvejnieki

Stigas

Spilvas

Pumpuri

Spuldzenieki

Kaižgrīvas
Lettes

Lapāres

Rustēni

Krastkalni

Aizsaules

Aizkalnes

Rasmaņi

Ozoliņi

Vīkšņi

Jaunauziņas

Vībanti

Kalnastrēbeles

Kraujas

Vaivari

Lībieši

Cieļi

Sostes

Bērzkalns

Dārziņi

Pīsmaļi

Mazķenci

Baltiņi

Mežciems

Upeslīči

Itālija

Grantiņi

Ezeriņi

Dzestrene

Ķikuti

Rikšēni

Rindēni

Upmaļi
Melnsalas

Skaldas

Pusstacija

Rubeņi

Dzērvnieki

Celtnes Aukas

Glāznieki

Lejasūdri

Dzejnieki

Jaunrozes

Dravenieki

Grantiņi

Mežciems

Jaundegļupi

Birzieši

Jaunkroņi

Lāči

Grūbas

Dramšķi
Cūkāji

ĶikaiņiViļumēni

Garkāji

Purmaļi

Krastiņi

Āriņi

Skanuļi

Laucene

Ezerskanuļi

Eglīši

Dobsalas

Rubeņi

Dzelmes

Grīvas

Sniķerēni

Graulītes

Jaunlauvas

Lejas Siljāņi

Vaišļi

Ķepēni
Krustiņi

Dzeņi

Gustāni

Kalnziedi

Jaunasarupji

Aizupes

Pīlādži

Kalnzari
Ošlapas

Modriņi

Kraujas

Zvirgzdupi

Mežmalas

Celmiņi

Puļķi

Līdumnieki

Dzeņi

Rībkalni

Silieši

Jaunāres

Noras

Ķepuri

Sīļi

Salna

Priednieki

Ozoldruvas

Dobupji

Kraujas

Lazdukalns
Vīpuži

Smāči

Grīvas

Egļukalns

Bērcēni

Baltklāvi

Vecvīģebi

Jaunromas

Salenieki

Dobupi

Plieņi

Aizupes

Norkalni

Upmaļi 2
Majēni

Baloži

Palsis

Līgotnes

Elki

Kalna Burkāni

Buliņi
Lejassakārņi

Vecezeriņi

Krimi

Zāģukalns

Vizuļi

Puteņi

Baltiņi

Aizpurvītes

Pagalmiņi

Kaukuri

Pauniņi

Ezerjoki

Akmeņsalas

Inķēni

Dreimaņi

Sapnīši

Gropiņi

Lauski

Pietnieks

Cērpi

Bukas

Ausmas
Grūslēni

Vidus SkanuļiVecvientieši

Bulāni

Kļāvēni

Brieži

Vecvēķi

Malaslielstāpeles

Jaunogriņi

Mālkalni

Jaunkalnijas

Mandaugas

Kalna Skola

Jaunvanagi

Ezernieki

Pogupe

Jāņsētas

Kalnupes

Bunkāni

Ilziņkalni

Aišātnieki

Telvieši

Ratnieki

Spridzēni

Dambri
Beitāni

Kapmuiža

Kalna Putniņi
Mežsētas

Kalna Jurgāres

Spriņģēni

Rikšēni

Rūķīši

Vesetnieki

Silavas

Tīruma Salmiņi

Mūrnieki

Aizjošnieki

Saliņas

Babīte

Beņķinieki

Vintieši 2

Melnupes Ķeiķenieki

Rēķi Antūži

Madernieki

Salas

Jaunzemi

Plēsumi

Ozolu Salas

Runči

Jaunzemi
Kazāki 1

Mālupi

Struņķi

Auguļi 2

Silalauzas

Grīvas

Jaunpēterpriekuļi

Mežsētas

Truleikas

Novoselova

Laimoni

Lācumēri

Zeltiņi

Lielslēdenes

Ozoliņi

Veģeri

Krāces

Olgasīļi
Silupītes

Cepurītes

Silniekmāja

Strautnieki

Mazpuriņi

Meldri

Ruļmurēni

Pulčēni 1

Virdzes

Pelavi

Jumīši

Vērmi

Anckani

Saulieši
Kūrēni

Auziņas
Kozuli

Mednieki

Dēgļi

Skudras

Lejasvardziņi

Musteri

Stigas

Viņķeles

Elstes

Siljāņi

Kaļvi

Pieti

Kalnsētas

Brutāni

Stalīdzēni

Bērziņmājas

Stoķi

Kaļpi
Āķēni

Upes Silieši

Jaunāres

Radziņi Ķoģi

Vidusbencēni

Atvarnieki

Dūdumi

Pērses

Ķurzēni

Dimanti

Kalnāji

Mūrnieki

Vērsēni

Rūsiņi

Mārtiņēni

Gribiecēni

Jaunstopāni

Lācēni 1

Sidrabiņi

Ievlīči

Dzirkaļi

Jaunrucēni

Siliņi

Kraujas

Jānīši

Pāpuļi

Mušķi

Iedzēni

Mežlīči

Siliņi

Kuilīši
Jānīši

Zvejnieki

Viesūnēni

Pumpuri

Vēveri
Jaunroza

Dzērnieki

Lazdiņas

Vidus
Vaitiņi

Silnieki

Lejas
Brencēni

Dzeņukalns

Tēmiņkalns

Kalna
Seviķi

Viduci 2

Kalna Dalbi

Zārdukalns

Mazdzērbi

Lejas Ziedupe
Dravēni

Kalna
Auglēni

Lejascelmiņi

Graviņas

Augustkalns

Strautmaļi

Līči 1

Jaunkapenieši

Roznieki 1

Laimiņas

Silmaļi

Bieņēni

Sila
Mauragi

Jāņģiģurti

Ūdrupji

Kalna
Vēņēni

Dzillāni

Beidžēni

Zosēni

Ābeļkalni

Gaigalas 1

Kalna Rēzēni

Lejas
Aizpurvi

Gala ĢiģurtiLejas
Putni

Ramuļēni

Cīruļi

Smeceres
krogs

Lāčudruvas

Lejas
Būrbirzes

Skaldas
Brutēni

Kalna
Mālnieki

Jaunie Podnieki Ješkas

Dumbrāji

Veckaļvi

Brīvnieki-
Kolbergi

Lejas
Mazbērēni

Kalna
Skrasti

Kušnēri

Purvmalas

Gravāni

Rankas pamatskola

Vecdūjas

AusmiņasAugstāres

Virskalne
Alkšņi

Birznieki
DimdiņiRobežnieki

Muižnieki

Jaunrūcāni

Suņupi

Vagaļi

Skutāni Ķikuros

Margas

Ezersargi

Apaļi

Mauriņi

Stūrmežs
Caunes

Liepsalas

Aļņi

Maztrules

Ķeirenes
Lejas Vālēni

Kurtsalas

Madernieki

Kalna Volģi

Viduči

Trušļi

Kalna Jaunzemji

Krievlejas

Dēklaiņi

Lībieši

Kalna
Mellēni

Ļūļēni

Krepšēni

Lejas Staiņi

Kravažas

Veļķi

Sveļmi

Zaķīši

Kalna Miķelēni

Jaunozoli

Kalna Mežvēveri

Vīndedzāres

Dzērbeņi

Kalna KaudzesGrote

Darījumi 1

Kalna Birzuļi
Grebi

Upes Lejieši

Pelēči

Bokāni
Sniķeri

Kristenieki 1

Ozoliņi

MežbirņiVītoli

Dreiņi
Ābeltiņi Elstes

Birzmaļi
Smēdītes

Kalna Vēres

Āpšalas

Kalnābeles

Mazpāvuliņi

Jelgavieši

Latas

Vēres

Mežrozes

Jaunīvāni

Zemitāni

Ramļēni
Aronieši 2

Lejas Smiķi

Ozolkalni

Jaunpīlāti
Jaunzemji

Ziedugravas
Jaunauglēni Meņģeļi

Kalna Laptēni

Medņi

Braki

Krastmaļi

Mežāres

Ezerlīči
Skrodervēveri

Lejas Raunas
Vecogriņi

Tanuļi

Kalna Rauši

Ķīzēni

Bružēni

Vidus Gambas

Urbiņi

Ķiguņi

Kalna Sniķeri
Mindaugas

Vepri

Vilcēni

Dekšņi

Daktas

Pārupji

Spilvēni

Vērnieki

Spēliņi

Lejas
Sīmaņi

OšiņiVecbrāķeri

Dzidras

Ķieģeļnieki
Vidusmitri

Jaunbebri

Surmīši

Daktas

Kaņepes

Kroļļi

Vecdupeni

Jaunkraukļi

Pļavnieki

Sili

Noras

Silnieku kalns

Lejas Gāriņi

Ziedupes

Raibenes

Kalna Brici
Mežuļi

Kalnagravas

Stiprie

Kalna Jurkauliņi 2

Kalna Kujbebri

Vidus Rakuti

Purviņi

Lejas Treiči

Āriņi

Pērles

Ilgupes

Arāji

Melderi

Sproģi

Birznieki

Vectimermaņi

Vecumi

Lejas Tenči Miķeļi

Jurguci

Kalna Zīduļi

Stiebriņi

Dilmaņi

Bāguņi

Ciskāni 10

Krustiņi

Otto Aronieši

Klauģulejas

Ķemeri 1

Greizkalni

Trušļi

Muižnieki 2
Kalnājos

Āriņi Kalnājos

Kalnrēķi
Pakalni Kalnvirsā

AnzuļiUpesdzīšļi

Tīznūžu Ceplis

Slaidiņi

Jaunvīvuļi

Lejas Patmalnieki

Iedzēni 1

Bikas
Žagari Jaunandrāni

Kapitēni

Jaunsatekas

Lejas Pumpi

Smilšukalna Putniņi

Lejas Sveiļi Stradukalni

Lejas Tīrumskanuļi

Linka

Slēģa Kanāži

Skanuļi

Piebalgas pamatskola

KalnaandrakalniMaztenclavas

Eilāti

Lejas Šķētes

Nīgastes

Kučuru Dzirnavas

Dietlāvi

Abrienas

Stikliņi

Lipši

ŽeberiKrēmera
Dzirnavas

Leišmārti

Daukstes

Skudrītes

Ķikursalas

Ģērķi

Bērziņi

Lielgribēni

Slokātņi

Lejas Lāči

Aptekas

Boķi

Kūži

Jaunstrēdeles

Tropeles

Viestēni Pēči

Akoti

Ūdri

Kalna Vēķi

Zeltiņi

Meža Skrāģi

Skrāģukrogs

Laivaskalns

Apšukalns

Jaunormaņi

Lagāti

Jauntašķēni

Upkalns

Silamežsargi

Viesakas

Jaunbeidžēni

Skrandi

Augstiņi

Igales

Silakrogi

Kalna Vērnieki 1

Ielāpi

Lejas Zīdiņi

Kalnozoli

Jaunsniedzes

Lejasbisenieki

Lejaskrogs

Mežvidi Uzkalni

Jošmaļi
Plēšas

Vīksnekalns

Vepralksnas

Lejas Maruškas

Tiltakalns

Liepiņslēdenes

Mežmalas

Vidus Noras

Mucenieki 2
Grases

Stāmeri

Lejasvīndedzes

Lielkaļi 3

Brenguļi

Saulieši

Musteri 1

Slaņķi

Žvirkalne

Āpšsalas

Matīsi

Briģeri

Gaiguļi
Auguļi 1

Liedupes

Liedsmaļi

Sīļi

Ļaides

Lapenieki

Robežnieki

Straujupi 2

Mieriņi

Ezernieki

Vilkates
Mežmalas

Lieplejas

Krūtnieki

Zīles

Liepiņu mājas

Vecais Ceplis

Māderi

Gundegas

Kastaiņi 1

Ozolkalna mājas

Birznieki

Mežvidi

BričiSiltais

Jaunstāmeri

Liednieki

Lembi

Ceriņi

Sutiņi

Dambusalas

Ūpītis
Malēji

Dumbrāji

Ragukalns

Ķīši

Aņķupene

Stapi

Medņi

Gāršas
Jaunsētas

Rindas

Viesturi

Bitaiņi

Liepkalniņi

Priedītes

Ataugas

Darmaļi

Paukulnieki
Krēsliņi

Lielmežnieki

Druvenieki

Mugurāji Dekteri

Jaunkanči

Klāvāni

Briedīši

Klāni

Silarāji

Sniedzītes

Elksnītis

Blīgznas

Zaļmeži

Vīksniņas

Druvenieki

Kapenieši

Alejas

Asari

Mežreiņi

Upes Sausītes

Lejas Lubejas

Vidus Mežjukāni
Līci

Lejas
Grotūži

Lejas
Rāgažas

Lejas
Kauguļi

Kalna
Ezerlācīši

Lejas
TašķēniKalna

Anduļēni

Paņķēni

Timšsila
Mājas

Kalna
Variņi

Vidus
Dzedones

Lejas
Ķepasti

Kalna
Kujpāpeni

Kalna
Rudzīši

Kalna
Spieķi

Lejas
Bērzmilni

Lejas
Jozumi

Ceļmalas
Virskas

Upenieki
Stopānos

Stradiņi

Kalna Kāķupi

Driksn

sil

dab

park

Krustkal
dab rezervā

Gaiziņkal
dab park

Ogres ielejas
dabas parks

Kujas dabas parks

Aiviekstes palienes
dabas parks

Teiču dabas rezervāts

Dzērbenes
lut. bazn.

Māļu pareiztic. bazn.

Jaunpiebalgas
lut. bazn.

Bērzaunes
lut. bazn.

Vecpiebalgas
lut. bazn.

Tirzas lut. bazn.

Jaungulbenes
lut. bazn.

Lazdonas
lut. bazn.

Lodes (Apšu)
lut. bazn.

Barkavas
kat. bazn.

Vecā
skola

Meņģeļi

Saulrieti

Jāņaskola

Silmači

Kalna Kaibēni

Dilmaņi

Vecais ceplis

R. Blaumaņa
memoriālais muzejs

O. Kalpaka piemiņas
memoriāls "Liepsalas"

208 m
Birznieku k.

227 mMūrnieku k.

Brežģa kalns
255 m

237 m
Zaļkalns

224 m
Gaviltu k.

264 m
Andrēnu k.

237 m
Ievkalns

261 m
Elkas k.

  Ziestu kalns
217 m

212 m
Īvānu k.

227 m
Jāņkalns

243 m
Smetes k.

227 m
Kajēnu k.

260 m
Spirukalns

Gremu k.
155 m

171 m
Torņkalns

284 m
Nesaules k.

Rēķu k.

260 m

147 m
Baltiņu k.

137 m
Drikšņa k.

175 m
  Vadzoles kalns

214 m
Burtnieku k.

262 m
Spaļukalns

253 m
Kuslīša k.238 m

Puļķu kalns

243 m
Viņķu k.

269 m
  Klētskalns

261 m
Glemžu k.

283 m
Ķelēnu k.

Bolēnu k.

283 m

129 m
Kandavas k.

182 m
Ramuļēnu k.

270 m
Gožu k.

297 m
Sirdskalns

  Gaiziņkalns

  Bākūžu kalns
272 m

266 m
Bākaskalns

267 m
Grotūžu k.

Jēcu k.
196 m

Augstais k.

Dārznīcas k.

Rutkastes
(Līkanšu) pilsk.

Vieķu pilsk.

Obzerkalns

Lazdukalns

Bānūžu pilsk.

Cesvaines pilsk.

Uriekstes pilsk.

Silaješku pilsk.

Mārcienas
pilsk.

Aronas
pilsk.

Lubejas pilsk.

Grišku k.

Gribažu pilsk.

Liedes kalni

Krapas pilsk.

Bolēnu
Acu avots

Jumurdas muiža

Gatartas
muiža

Vietalvas brāļu kapi

Odzienas
muižas drupas

Dzērbenes
muiža

Nēķina muiža

Bānūžu Velnakmens

Lodes muiža

Brāžu krāces

Velna Skroderis
(Auziņu Velnakmens)

Īvānu
Velnakmens

Biksēres parks

Gribažu Velna
akmens

Druvienas muiža

Lizuma muiža

Grašu
muiža

Voļģu velnakmens

Krākas avoti

Puļķu Velna
akmens

Rankas
muiža

Lauteres
muiža

Talejas
Velnakmens

Vestienas
muiža

Pilsdrupas

Vecpiebalgas
muiža

Cirstu muiža

Viesaku
briežu dārzs

Bekseru
dižozols

Auziņu paeglis

Dzelzavas
muiža

Tirzas Svētavots

"Gosupes velns"

Plēķu akmens

Visagala kapi

Piemiņas zīme pret
K. Ulmani vērstā atentāta vietā

Jaungulbenes
muiža

Putnu
vērošanas tornis

Putnu vērošanas
tornis

Briežu dārzs "Mežsētas"

Pededzes
ozolu audze

Kalsnavas
arborētums

Sāvienas
muiža

Vecsaikavas
dižozols

Kalnagala
slūžas

Rožkalnu
Raganas akmens

Lizuma
vējdzirnavas

2 km

1

6

5

2-4

2. LUBĀNA

0 2 kmEXCURSION 2
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INFORMATION FOR PARTICIPANTS ON  
THE PROVISIONS FOR PREVENTING  
THE SPREAD OF COVID-19

INFORMATION FOR TRAVELLERS TO LATVIA ON THE PROVISIONS FOR PREVENTING 
THE SPREAD OF COVID-19
https://www.mfa.gov.lv/en/consular-information/news/66019-emergency-situation-in-
latvia-to-restrict-the-spread-of-covid-19

COVID-19 CONTROL MEASURES
https://covid19.gov.lv/en/support-society/how-behave-safely/covid-19-control-measures 

LATVIAN ORIENTEERING FEDERATION RULES FOR ORGANISING THE COMPETITION 
FOR PREVENTING THE SPREAD OF COVID 19
https://lof.lv/lof-aktualitates?id=257&t-h4sacensibu-rikosana-no-15.06.2021h4 

SPECIAL NOTE FOR BANQUET AND PRIZE GIVING CEREMONY: 
 It is allowed to attend events for persons who are vaccinated, recovered from Covid-19, and 
tested persons. Parents may attend events together with their children who have not been 
vaccinated and haven’t recovered from Covid-19 if the children are under the age of 13; no 
Covid-19 tests will be required in these cases. 

All events will be organised outdoors!

Measures applying to all people Persons vaccinated 
and/or recovered 
from Covid-19

Persons who 
are vaccinated, 
recovered from 
Covid-19 and 
tested persons

• A face mask must be used by 
everyone from the age of 7 in premises 
outside their household whenever 
there is more than one person in 
the room.

• A homemade mask should be made 
of at least three layers of suitable 
material (cotton, nylon, etc.) and have 
ties to secure it behind the ears or 
behind the head.

• Wearing a face mask is not obligatory 
for children under 7 years of age 
or for people who have difficulty 
wearing a mask due to medical 
reasons, for example, due to functional 
impairments.

• Face shields may only be used 
together with a mask.

• A face mask must be worn in places 
with a high traffic of people, such as 
points of sales and public transport 

• A face mask must be worn in public 
catering places outdoors when not 
being at a table including outdoor 
terraces 

• The face mask may 
not be used indoors, 
outdoors, in private 
or public events 
where vaccinated 
people or people 
recovered from 
Covid-19 gather. 

• Mouth and nose 
coverings still must 
be worn in public 
transport.

• Face masks 
should be used 
in rooms where 
vaccinated, 
Covid-19 recovered 
or tested 
individuals gather.

SAFE AND HEALTHY LIVING CONDITIONS

FACE MASK

20 21
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MadonaRīga

Official Homepage:

www.efol.eu/html/efol2021.html
  

Competition homepage (OK ARONA): 

www.okarona.lv/ok_arona/jaunumi.php
•  Start list     •  Live results 

•  Official Results    •  Pictures

RESULTS AND MORE INFORMATION:
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