Skréjiens apkart Madonai 2019

10:15 Ratinu sacensibas vecaki ar bérniem lidz 2 gadu vecumam starté 500 metru distancé veicot apli
apkart stadionam. Drikst startét abi vecaki ar bérnu, katrs veicot atsevisku skréjienu. Vérté Mammas un
Tévus atseviski.

10:45 Bernu skréjieni 500 metri 2014-2016g meitenes, starté no kopiga starta visas meitenes, péc tam
visi zéni veicot pilnu apli apkart stadionam + 100 metri.

900 metri 2011-2013 g starté meitenes ar kopéjo startu, tad zéni veicot 2 pilnus aplus apkart stadionam
+ 100 metri.

11.15 Sacensibu atklasana un visu bérnu grupu apbalvosana.

11.50 Stasanas uz startu 10 km un 3km distancém. Pirmas rindas 10km distances, tad 3km distances
skrejeji.
12.00 Kopejais starts 10 kilometru distancei apkart Madonai un 3km distancei.

Péc starta signala dalibnieki skrien uz stadiona izejas lielajiem vartiem, tad turpina skréjienu pa
O.Kalpaka ielu lidz Rapniecibas ielai, rotacijas apli griezoties uzreiz pa kreisi. Talak skréjiens pa
RiUpniecibas ielas kreisas puses trotuaru apkart Madonai lidz Raina ielai,Skérsojot Raina ielu un turpinot
skréjienu pa Raina ielas labas puses trotuaru lidz Lazdonas ielai. Skérsojot dzelzcelu Lazdonas iela
turpinam skréjienu pa Lazdonas brauktuvi un tad pa O.Kalpaka ielas brauktuvi [ldz stadionam, finiss
stadiona Dienvidu gala.

Skréjiena laika visos krustojumos deZzurés Policijas un Zemessardzes posteni, kas apturés satiksmi.
Daltbniekiem klausit postenu noradijumiem.

10km skréejiena prieksgala brauks Policijas automasina. Aiz noslédzosa dalibnieka atras palidzibas
automasina.

3 km skréjiena dalibniekiem nogrieSanas no Ripniecibas ielas pa Lazdonas ielu un finiss pa O.Kalpaka
ielu uz stadionu.

Ja nepiecieSama palidziba, griezties pie jebkura Policijas vai Zemessardzes postena, vai pavadosajiem
ritenbraucéjiem.

Dalibnieku grupas un starta laiki:

10:15 Ratinu sacensibas vecaki ar bérniem lidz 2 gadu vecumam (intervala starts)

10:45 Bérnu skréjieni 500 metri 2014-2016g meitenes(masu starts) un zéni (masu starts)
900 metri 2011-2013 g

12.00 10 kilometru distance apkart Madonai
S Meitenes 2004 un jaunakas
V Zéni 2004 un jaunaki
S Juniores 2001-2003
V Juniori 2001 -2003
Sievietes 1984-2000
VirieSi  1984-2000
S35 1974-1983
V35 1974-1983
S$45 1964- 1973
V45 1964-1973
S55 1954-1963



V55 1954 -1963
Seniores 1953 un vecakas
Seniori 1953 un vecaki
3km distance
Zéni 2007un jaunaki
Meitenes 2007 un jaunaki
Jaunietes 2005-2006.g
Jauniesi 2005-2006.g
Juniores 2002-2004.g
Juniori 2002-2004.g
Sieviesu atklata 1958-2001
VirieSu atklata 1958-2001
Seniores 1957 un vecaki
Seniori 1957 un vecaki



