
Tautas skrējiens Madonai 100 
26. septembris, sporta un atpūtas bāze Smeceres sils 

Sacensības organizē biedrība OK Arona 
Sacensību galvenais tiesnesis: Gunārs Ikaunieks 
Sacensību rezultāti: Normunds Bērziņš 

Pieteikšanās sacensībām: www.okarona.lv līdz 24.septembrim 
Informācija tel.26396032 vai e-pasts gunars21@inbox.lv 

Sacensībās var piedalīties visi skriet gribētāji. Dalības sacensībās bez maksas. 
Sacensības notiks marķētās Smeceres sila meža trasēs, asfalts tikai startā un finišā. 
500m, 1000m, un 3 km distances veicamas vienā aplī, bet 10km distance 3 x 3,3km aplis. 
Uz startu dalībnieki ierodas ar transponderiem un numuriem, kurus saņems reģistrācijā. 

Sacensību programma 
14:00 – 15:00 Dalībnieku reģistrācija, numuru un transponderu saņemšana 

15:00 Bērnu skrējieni 

 500 metri 2021 g. un jaunāki meitenes un zēni 
500 metri 2019-2020 meitenes un zēni 

 1000 metri 2017-2018g. meitenes un zēni 
 1000 metri 2015-2016 g. meitenes un zēni 

16:00 10 km distance (kopīgais starts) 

 Meitenes 2009 g. un jaunākas 
Zēni 2009 g. un jaunāki 
Sievietes 1992-2008 g. 
Vīrieši 1992-2008 g. 
S35 1991-1982 g. 
V35 1991-1982 g. 
S45 1981- 1972 g. 
V45 1981-1972 g. 
S55 1971-1962 g. 
V55 1971 -1962 g. 
Seniores 1961 g. un vecākas 
Seniori 1961  g. un vecāki 

 3 km distance (kopīgais starts) 

 Zēni 2013 g. un jaunāki 
Meitenes 2013 g. un jaunāki 
Jaunietes 2010-2012 g. 
Jaunieši 2010-2012 g. 
Sieviešu atklātā 1988-2009 g. 
Vīriešu atklātā 1988-2009 g. 
Sievietes 1968-1987g 
Vīrieši  1968-1987g 
Seniores 1967 g. un vecāki 
Seniori 1967 g. un vecāki 

17:30  Sacensību noslēgums un 10 km distances un 3 km distances uzvarētāju 
apbalvošana 
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